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Spielsystem der Jugend im Bezirk Rems-Murr-Hall in 
der Saison 2025/2026 

 
I) Junioren 
 

1) A-Junioren (11er/9er-Mannschaften mit Flex in der untersten Spielklasse) 
 
2 Regionenstaffeln (10 Mannschaften) 

- Festes Spielsystem mit Hin- und Rückrunde 
- Regionenstaffel Nord 1 gemeinsam mit dem Bezirk Franken 
- Regionenstaffel Nord 2 gemeinsam mit dem nördlichen Teil des Bezirks Enz/Murr 
- Meister steigen in die Landesstaffel Nord auf 
- Nur 11er-Mannschaften 

 
 Achtung: Die Mannschaften aus dem nördlichen Teil des Bezirks (Bereiche Schwäbisch Hall und 
Crailsheim), die der Regionenstaffel Nord 1 untergeordnet sind, spielen ihre Kreis- und Leistungs-
staffeln zusammen mit dem Bezirk Franken  siehe dortiges Spielsystem! 
 
Hinrunde: 
Die nicht in der Regionenstaffel spielenden Mannschaften bilden Qualistaffeln (jeweils 5-10 Mann-
schaften; Flex möglich). 
 
Rückrunde: 
Die am besten platzierten Mannschaften der Qualistaffeln bilden im Frühjahr 2025 eine Leistungs-
staffel. Die restlichen Mannschaften werden in Kreisstaffeln eingeteilt. 
 
1 Leistungsstaffel (max. 12 Mannschaften; nur 11er-Mannschaften) 
 Meister steigt in die Regionenstaffel auf 

 
Kreisstaffeln (max. 12 Mannschaften; Flex möglich) 
 Kein Aufstieg 



2) B-Junioren (11er/9er-Mannschaften mit Flex in der untersten Spielklasse) 
 
2 Regionenstaffeln (10 Mannschaften) 

- Festes Spielsystem mit Hin- und Rückrunde 
- Regionenstaffel Nord 1 gemeinsam mit dem Bezirk Franken 
- Regionenstaffel Nord 2 gemeinsam mit dem nördlichen Teil des Bezirks Enz/Murr 
- Meister steigen in die Landesstaffel Nord auf 
- Nur 11er-Mannschaften 

 
 Achtung: Die Mannschaften aus dem nördlichen Teil des Bezirks (Bereiche Schwäbisch Hall und 
Crailsheim), die der Regionenstaffel Nord 1 untergeordnet sind, spielen ihre Kreis- und Leistungs-
staffeln zusammen mit dem Bezirk Franken  siehe dortiges Spielsystem! 
 
Hinrunde: 
Die nicht in der Regionenstaffel spielenden Mannschaften bilden Qualistaffeln (jeweils 5-10 Mann-
schaften; Flex möglich). 
 
Rückrunde: 
Die am besten platzierten Mannschaften der Qualistaffeln bilden im Frühjahr 2025 eine Leistungs-
staffel. Die restlichen Mannschaften werden in Kreisstaffeln eingeteilt. 
 
1 Leistungsstaffel (max. 12 Mannschaften; nur 11er-Mannschaften) 
 Meister steigt in die Regionenstaffel auf 

 
Kreisstaffeln (max. 12 Mannschaften; Flex möglich) 
 Kein Aufstieg 

 
 
 

3) C-Junioren (11er/9er-Mannschaften mit Flex in der untersten Spielklasse) 
 
2 Regionenstaffeln (10 Mannschaften) 

- Festes Spielsystem mit Hin- und Rückrunde 
- Regionenstaffel Nord 1 gemeinsam mit dem Bezirk Franken 
- Regionenstaffel Nord 2 gemeinsam mit dem nördlichen Teil des Bezirks Enz/Murr 
- Meister steigen in die Landesstaffel Nord auf 
- Nur 11er-Mannschaften 

 
 Achtung: Die Mannschaften aus dem nördlichen Teil des Bezirks (Bereiche Schwäbisch Hall und 
Crailsheim), die der Regionenstaffel Nord 1 untergeordnet sind, spielen ihre Kreis- und Leistungs-
staffeln zusammen mit dem Bezirk Franken  siehe dortiges Spielsystem! 
 
Hinrunde: 
Die nicht in der Regionenstaffel spielenden Mannschaften bilden Qualistaffeln (jeweils 5-10 Mann-
schaften; Flex möglich). 
 
Rückrunde: 
Die am besten platzierten Mannschaften der Qualistaffeln bilden im Frühjahr 2025 eine Leistungs-
staffel. Die restlichen Mannschaften werden in Kreisstaffeln eingeteilt. 
 
 
1 Leistungsstaffel (max. 12 Mannschaften; nur 11er-Mannschaften) 
 Meister steigt in die Regionenstaffel auf 

 
Kreisstaffeln (max. 12 Mannschaften; Flex möglich) 
 Kein Aufstieg 

 
 
 



4) C-Junioren (7er-Mannschaften) 
 
Die Staffeln werden individuell je nach Anzahl der gemeldeten Mannschaften zusammengestellt. 
Meister steigen nicht auf. 
 
Bei wenigen gemeldeten Mannschaften sind Staffeln mit einer Dreifachrunde vorgesehen. 
 
 
 

5) D-Junioren (9er-Mannschaften) 
 
2 Bezirksstaffeln (8 Mannschaften) 

- Meister steigen nicht auf. 
- Die Tabellenführer nach Beendigung der Hinrunde (bei Verzicht entsprechend die zweitplat-

zierte Mannschaft) spielen in einem Entscheidungsspiel einen Teilnehmer für die Qualifikati-
onsturniere zur Talentrunde aus. 

- Am Saisonende spielen die Tabellenführer in einem Entscheidungsspiel den Bezirksmeister 
aus. 

- Das Heimrecht bei den Entscheidungsspielen wird ausgelost. 
- 7.+8. Platz bzw. 6.+7. Platz (Staffel, in der eine Mannschaft in die Talentrunde abgegeben 

wurde) Abstieg in Qualistaffeln 
 
 
Hinrunde: 
Die nicht in den Bezirksstaffeln spielenden Mannschaften bilden Qualistaffeln (jeweils 5-10 Mann-
schaften). 
 
Rückrunde: 
Die am besten platzierten Mannschaften der Qualistaffeln bilden im Frühjahr 2025 1-2 Leistungs-
staffeln. Die restlichen Mannschaften werden in Kreisstaffeln eingeteilt. 
 
2-4 Leistungsstaffeln (max. 10 Mannschaften) 
Meister steigen auf (bei nur zwei Leistungsstaffeln steigen die erst- und zweitplatzierten Mannschaf-
ten auf). 
 
Kreisstaffeln (max. 10 Mannschaften) 
Meister steigen nicht auf. 
 
 
 

6) D-Junioren (7er-Mannschaften) 
 
Die Staffeln werden individuell je nach Anzahl der gemeldeten Mannschaften zusammengestellt. 
Meister steigen nicht auf.  
 
Bei wenigen gemeldeten Mannschaften sind Staffeln mit einer Dreifachrunde vorgesehen. 
 
 
 
 
 

Hinweis zu allen Qualistaffeln: 
Die Anzahl der Mannschaften in den Qualistaffeln ist jeweils abhängig von der Zahl der im Erhe-
bungsbogen für die Saison 2025/2026 gemeldeten Mannschaften. 
 
 
 
 
 



II) Kinderfußball 
 

1) E-Junioren (7er-Mannschaften) 
 
Hinrunde: 
Orientierungsturniere (Blitzturniere mit je 3-4 Mannschaften) 
Die Einteilung erfolgt nach geografischen Gesichtspunkten. 
 
Qualistaffeln (max. 6 Mannschaften) 
Einteilung erfolgt auf Grundlage der Ergebnisse der Orientierungsturniere 
 
 Wichtig: Sollte es aufgrund der Personalsituation nicht möglich sein, Orientierungsturniere 

durchzuführen, entfallen diese. Dann kann mit größeren Qualistaffeln (bis zu 8 Mannschaf-
ten) gespielt werden. 

 
Rückrunde: 
Kreisstaffeln (max. 8 Mannschaften) 
Meister steigen nicht auf. 
Die Einteilung erfolgt anhand der Ergebnisse der Qualifikationsrunde unter Berücksichtigung der 
geografischen Verhältnisse. 
 
 
 

2) E-Junioren (5er-Mannschaften) 
 
 

Es besteht die Möglichkeit 5er-Mannschaften zu melden. 
 
Für diese Mannschaften wird eine Spielrunde im 5:5 mit flexiblen Spieltagen durchgeführt. Die Spiel-
tage werden von den Teilnehmern selbständig angeboten. 
 
Alternativ kann bei Interesse ein Staffelspielbetrieb eingerichtet werden. Die Abstimmung hierüber 
erfolgt mit den gemeldeten Mannschaften. 
 

 
 

3) F-Jugend und G-Jugend (Bambini) 
 
Die F-Jugend spielt ausschließlich im Mix-Feld. 
 
Die G-Jugend spielt ausschließlich im 3:3. 
 
Die zuständigen Spielleiter für den Kinderfußball informieren die Vereine über die genaue Vorge-
hensweise bei der Einteilung und Durchführung der Spieltage. 
 
 
 
  



III) Juniorinnen 
 
 
 Im Juniorinnen-Fußball findet der Spielbetrieb in Kooperation mit den Bezirken Franken 

und Enz/Murr statt. 
 

 Für den gemeinsamen Spielbetrieb mit dem Bezirk Franken gilt das dortige Spielsystem. 
 

 
 
Gemeinsamer Spielbetrieb mit dem Bezirk Enz/Murr: 

 
Grundsätzlich: 
Es wird in allen Staffeln der Juniorinnen nach dem Norweger Modell gespielt. 
 
 

1) B-Juniorinnen (11er-, 9er- und 7er-Mannschaften) 
 
1-2 Staffeln (max. 12 Mannschaften) 
Spielbetrieb wird von einem der Bezirke geleitet. 
Meister der Staffel 01 ist zur Teilnahme an den Aufstiegsspielen zur Verbandsstaffel berechtigt (nur 
11er-Mannschaften). 
Die in der Staffel 01 bestplatzierte Mannschaft beider Bezirke ist jeweils Bezirksmeister. 
 
 

2) C-Juniorinnen (11er-, 9er- und 7er-Mannschaften) 
 
1-2 Staffeln (max. 12 Mannschaften) 
Spielbetrieb wird von einem der Bezirke geleitet. 
Meister steigen nicht auf. 
Die in der Staffel 01 bestplatzierte Mannschaft beider Bezirke ist jeweils Bezirksmeister. 
 
 

3) D-Juniorinnen (9er- und 7er-Mannschaften) 
 
1 Kreisstaffel 
Meister steigt nicht auf. 
 
 

4) E-Juniorinnen (7er- und 5er-Mannschaften) 
 
Aktuell kein separater Spielbetrieb im Bezirk. Spieltage unter Federführung des Bezirks Enz/Murr, 
gemeinsam mit weiteren Nachbarbezirken. 
 
 
 

Hinweise: 
Bei den B-, C-, D- und E-Juniorinnen wird nach Abgabe der Meldebogen über die Staffelgrößen und 
die Spielform entschieden. 
 
Die Anzahl der Mannschaften in den Staffeln ist jeweils abhängig von der Zahl der im Erhebungs-
bogen für die Saison 2025/2026 gemeldeten Mannschaften. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Tobias Müller 
Bezirksspielleiter Jugend 
Rems-Murr-Hall 


