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Bambini U7 Spielfeld Spielform 3:3

Abb. nicht maßstabsgetreu

Kinderfußball Saison 2023/2024
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Jahrgänge 2017 und jünger

Spieleranzahl 3 Kinder (maximal) = Kein Kind im Tor!

Auswechselspieler Unbegrenzt - ab 3 Auswechselspieler sollte ein neues Team 
gestellt werden

Spielerwechsel
Bei Torerfolg sofortiger Spieler*innenwechsel nach festem 
Rotationsprinzip - Falls nicht genügend Tore fallen, wird 
spontan rotiert.

Spielfeld Bambini-Spielfeld (Länge ca. 20m, Breite ca. 15 m)

Tummelzone
Empfohlen! Zur Förderung der allgemeinen Bewegungsfertig-
keiten. Auch für Geschwisterkinder und auch Kinder mit Han-
dicap (Inklusion)

Tore Minitore ca. 2m x 1m 

Spielball Größe 3, Gewicht 290 g 

Spielzeit Einzelspiele 6 bis 10 Minuten

Gesamtspielzeit
pro Spieltag

Mindestens 35 Minuten - Maximal 50 Minuten pro Mannschaft 
- Gesamtdauer maximal 2,5 Stunden 

Spiel-Beginn/-Ende Anpfiff und Abpfiff durch den/die Spieltagsleiter*in 
Einrollen des Balles von dem/der Spielhelfer*in (Trainer*in)

Anstoß Nach Gegentor eindribbeln (oder Einkick) von der Torlinie
Das erfolgreiche Team zieht sich an das eigene Tor zurück

(Einwurf) Ball im 
Seiten-Aus

Ballbesitz-Wechsel 
Eindribbeln (oder Einkick) von der Seitenlinie

Abstoß Eindribbeln oder Einkick von der Torlinie 

Eckstoß Eindribbeln oder Einkick von der Ecke

Spielfortsetzungen Spielfortsetzungen müssen ungehindert (Abstand 3 m) 
auszuführen sein.

Bambini U7 Spieltage Feld

Kinderfußball Saison 2023/2024
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F-Jugend U9/U8 Spielform 4:4

Alternative: Mix mit Vier-Tore-Spielform 3:3 (Funino)

Kinderfußball Saison 2023/2024
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Anwendung Optionale/ergänzende Spielform

Jahrgänge U9/2015 und Jünger

Spielball Größe 3, Gewicht 290 g

Spielzeit Einzelspiele 8 bis 15 Minuten

Gesamtspielzeit pro 
Spieltag

Mindestens 40 Minuten - Maximal 80 Minuten pro Mannschaft 
- Gesamtdauer maximal 3 Stunden

Spielerwechsel Bei Torerfolg sofortiger Wechsel nach festem Rotationsprinzip - 
Falls nicht genügend Tore fallen, wird spontan rotiert.

Anstoß
Nach Gegentor von hinten heraus. Andribbeln oder flache Zu-
spiele sind erlaubt. Ohne Abschlag aus der Hand. Das erfolgrei-
che Team zieht sich an das eigene Tor / Torschußzone zurück.

Abstoß Andribbeln oder flache Zuspiele (einpassen/ einrollen) sind er-
laubt. Ohne Abschlag aus der Hand.

(Einwurf) Ball im 
Seiten-Aus Eindribbeln (oder Einkick)

Spielfortsetzungen Spielfortsetzungen müssen ungehindert (Abstand 3m) auszu-
führen sein und können indirekt zum Torerfolg führen

Spielform 4:4 Vier-Tore-Spielform

Spielfeld Länge ca. 27m, 
Breite ca. 20m

Länge ca. 24m, 
Breite ca. 18m

Spieleranzahl
Maximal 4 Kinder – 
„Hinterstes Kind macht 
Hand“/ im Tor!

Maximal 3 Kinder - Kein Kind 
im Tor!

Torschusszone & 
Strafraum

- 9 m tief über gesamte Spiel-
feldbreite. Tore zählen nur bei 
Abschluss in der Torschusszo-
ne

- 6 m tief über gesamte 
Spielfeldbreite. Tore zählen 
nur bei Abschluss in der Tor-
schusszone

Tore Kinder-Tore 5m x 2m
„Hinterstes Kind macht Hand!“

Mini-Tore ca.2m x 1m (2 Tore 
je Team = Vier-Tore-Spiel)
Ohne Torspieler/Handspiel

Strafstoß Aus 9m Entfernung

Penalty von der eigenen 
Schusszonenlinie, dabei darf 
ein Kind in der gegnerischen 
Schusszone verteidigen

Eckstoß, Ball im Tor-
Aus

Eindribbeln (oder Einkick) von 
der Ecke

Eindribbeln (oder Einkick) an 
der Ecke der Torschusslinie 
(T-Linie)

F-Jugend U9/U8 Spieltage Feld

Kinderfußball Saison 2023/2024
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Kinderfußball Saison 2023/2024

F-Jugend U9/U8 
+ E-Jugend U11/U10 (PILOT-Projekt)

Spielform 5:5
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Kinderfußball Saison 2023/2024

wfv Stand 06/2023

Anwendung F-Jugend; sowie ergänzende Spielform der E-Jugend

Jahrgänge U11-U8 2013/2014 und jünger

Schiedsrichter FPL (jeder gegen jeden-Spieltag) ohne Schiedsrichter

Spieleranzahl 5 Kinder (maximal)= 4 im Feld + 1 im Tor

Auswechselspieler Unbegrenzt – ab 5 Auswechselspieler sollte ein neues Team 
gestellt werden

Spielerwechsel Bei Torerfolg sofortiger Wechsel nach festem Rotationsprinzip - 
Falls nicht genügend Tore fallen, wird spontan rotiert.

Spielfeld Minispielfeld (Länge ca. 35m, Breite ca. 25 m), 
E-Jugend ggf. 40mx25m

Strafraum Strafraum = Torschusszone = 9m tief über gesamte Spielfeld-
breite.

Torschußzone Tore zählen nur vorne, ab der Torraumlinie

Tore 5m x 2m;

Spielball F- Jugend Größe 3, Gewicht 290 g
E- Jugend Größe 4, Gewicht 290-350 g

Spielzeit Einzelspiele 8 bis 15 Minuten

Gesamtspielzeit pro 
Spieltag

Mindestens 40 Minuten - Maximal 80 Minuten pro Mannschaft 
- Gesamtdauer maximal 3 Stunden

Spiel-Beginn/-Ende Anpfiff und Abpfiff durch den/die Spieltagsleiter*in

Anstoß

Nach Gegentor von hinten heraus. Andribbeln oder flache Zu-
spiele sind erlaubt. (Ohne Abschlag aus der Hand.) Das erfolg-
reiche Team zieht sich an das eigene Tor /Torschußzone zurück. 
Ab E-Jugend Anspiel

Strafstoß Aus 9 m Entfernung

(Einwurf) Ball im 
Seiten-Aus Eindribbeln (oder Einkick). Ab E-Jugend Einwurf möglich.

Abstoß Andribbeln oder flache Zuspiele (einpassen/ einrollen) sind er-
laubt. Ohne Abschlag aus der Hand.

Eckstoß Ball im Tor-Aus, Eindribbeln oder Einkick von der Ecke

Spielfortsetzungen Spielfortsetzungen müssen ungehindert (Abstand 3m) auszu-
führen sein.

F-Jugend U9/U8 
+ E-Jugend U11/U10 (PILOT-Projekt)

Spielform 5:5
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Kinderfußball Saison 2023/2024

Bambini U7 Hallen-Spielfeld Spielform 3:3
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Kinderfußball Saison 2023/2024

Bambini U7 - Hallen Spieltage

Jahrgänge 2017 und jünger

Spieleranzahl 3 Kinder (maximal) - Kein Kind im Tor!

Auswechselspieler Unbegrenzt– ab 3 Auswechselspieler sollte ein neues Team ge-
stellt werden

Spielerwechsel
Bei Torerfolg sofortiger Spieler*innenwechsel nach festem Ro-
tationsprinzip - Falls nicht genügend Tore fallen, wird spontan 
rotiert.

Spielfeld Je nach Hallengröße: 2 (empfohlen) bis 4 Spielfelder (ca. 15m 
x 10m) + Tummelzone

Tummelzone
Empfohlen! Zur Förderung der allgemeinen Bewegungsfertig-
keiten. Auch für Geschwisterkinder und Inklusion beeinträch-
tigter Kinder

Bande Empfohlen- mittels Matten und Turnbänken o.ä.

Tore Minitore ca. 2m x 1m

Spielball Empfohlen Futsal Ball Größe 3, Gewicht 290 g

Spielzeit Einzelspiele 6 bis 10 Minuten

Gesamtspielzeit pro 
Spieltag

Mindestens 35 Minuten - Maximal 50 Minuten pro Mannschaft 
- Gesamtdauer maximal 2,5 Stunden

Spiel-Beginn/-Ende Anpfiff und Abpfiff durch den/die Spieltagsleiter*in
Einrollen des Balles von dem/der Spielhelfer*in (Trainer*in)

Anstoß
Nach Gegentor von hinten heraus.
Andribbeln oder anspielen. Das erfolgreiche Team zieht sich an 
das eigene Tor/Torschußzone zurück.

(Einwurf) Ball im 
Seiten-Aus

Ballbesitz-Wechsel
Eindribbeln oder Einkick von der Seitenlinie

Abstoß Eindribbeln oder Einkick von der Torlinie

Eckstoß Eindribbeln oder Einkick von der Ecke

Spielfortsetzungen Spielfortsetzungen müssen ungehindert (Abstand 3m) auszu-
führen sein
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Kinderfußball Saison 2023/2024

F-Jugend U9/U8
+ E-Jugend U11/U10 (PILOT-Projekt)

a) Spielform 4:4 Halle
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b) F-Jugend U9/U8 Spielform 5:5 Halle
(maximal 40m x 20m oder kleiner)
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F-Jugend U9/U8
+ E-Jugend U11/U10 (PILOT-Projekt)

Spieltage Halle

Kinderfußball Saison 2023/2024

Anwendung F-Jugend; sowie ergänzende Spielform der E-Jugend

Jahrgänge U9/ Jahrgang 2015 und Jünger

Spielfeld Länge ca. 20m, Breite ca. 15m

Bande F-Jugend empfohlen- mittels Matten und Turnbänken o.ä.

Torschusszone & 
Strafraum

6m tief über gesamte Spielfeldbreite. Tore zählen nur bei Ab-
schluss in der Torschusszone

Gesamtspielzeit pro 
Spieltag

Mindestens 40 Minuten - Maximal 80 Minuten pro Mannschaft 
- Gesamtdauer maximal 3 Stunden

Spielerwechsel
Bei Torerfolg sofortiger Spieler*innenwechsel nach festem Ro-
tationsprinzip - Falls nicht genügend Tore fallen, wird spontan 
rotiert.

Anstoß

Nach Gegentor von hinten heraus. Andribbeln oder flache Zu-
spiele sind erlaubt. (Ohne Abschlag aus der Hand.) Das erfolg-
reiche Team zieht sich an das eigene Tor/ in die Torschußzone 
zurück.

Abstoß Andribbeln oder flache Zuspiele (einpassen/ einrollen) sind er-
laubt. Ohne Abschlag aus der Hand.

(Einwurf) Ball im 
Seiten-Aus Eindribbeln (oder Einkick)

Spielfortsetzungen Spielfortsetzungen müssen ungehindert (Abstand 3 m) auszu-
führen sein und können indirekt zum Torerfolg führen

Spielform 4:4 Vier-Tore-Spielform

Spieleranzahl
Maximal 4 Kinder – „Hin-
terstes Kind macht Hand“/ 
im Tor!

Maximal 3 Kinder - Kein Kind 
im Tor!

Tore
Kinder-Tore 3m (5m) x 2m
„Hinterstes Kind macht 
Hand!“

Mini-Tore ca.2m x 1m (2 Tore 
je Team = Vier-Tore-Spiel)
Ohne Torspieler/Handspiel

Strafstoß Aus 9m Entfernung

Penalty von der eigenen 
Schusszonenlinie, dabei darf 
ein Kind in der gegnerischen 
Schusszone verteidigen

Eckstoß, Ball im Tor-
Aus

Eckstoß oder eindribbeln an 
der Ecke

Eckstoß oder eindribbeln an 
der Ecke der Torschusslinie 
(T-Linie)
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Funino - Die Vier-Tore-Spielform
Spielform 3:3 Feld

Spielform 3:3 Halle

Kinderfußball Saison 2023/2024
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Funino - Die Vier-Tore-Spielform
Spieltage Feld & Halle

Kinderfußball Saison 2023/2024

Anwendung F-Jugend; sowie ergänzende Spielform für Bambini und E-Ju-
gend (dort auch 5:5 = „Formino“)

Spieleranzahl

Maximal 3 Kinder - Kein Kind im Tor! 
Wichtig: 2 Minitore mit 3 davor positionierten Verteidigern pro-
vozieren ständig eine räumlich ungleich gewichtete Deckungs-
formation. Diese lernt die angreifende Mannschaft „auszule-
sen“, was zu schnellen und häufigen Spielverlagerungen führt. 
„Ein Pass wird geboren“

Spielfeld Länge ca. 24m, Breite ca. 18m 
(Bambini ca. 20m x 15m; E-Formino ca.35mx 25m)

Tore Mini-Tore ca.2m x 1m (2 Tore je Team = Vier-Tore-Spiel) Ohne 
Torspieler/Handspiel

Torschusszone & 
Strafraum

6 m tief über gesamte Spielfeldbreite. Tore zählen nur bei Ab-
schluss in der Torschusszone

Spielerwechsel
Bei Torerfolg sofortiger Spieler*innenwechsel nach festem Ro-
tationsprinzip - Falls nicht genügend Tore fallen, wird spontan 
rotiert/ nach 2 Minuten.

Anstoß

Nach Gegentor von hinten heraus. Andribbeln oder flache Zu-
spiele sind erlaubt. (Ohne Abschlag aus der Hand.) Das erfolg-
reiche Team zieht sich an das eigene Tor/ in die Torschußzone 
zurück.

Abstoß Andribbeln oder flache Zuspiele (einpassen) sind erlaubt. 
Ohne Abschlag aus der Hand.

(Einwurf) Ball im 
Seiten-Aus Eindribbeln (oder Einkick)

Eckstoß, Ball im Tor-
Aus

Eckstoß oder eindribbeln an der Ecke der Torschusslinie (T-
Linie)

Spielfortsetzungen Spielfortsetzungen müssen ungehindert (Abstand 3 m) auszu-
führen sein und können indirekt zum Torerfolg führen

Strafstoß= Penalty

Penalty von der eigenen Schusszonenlinie, dabei darf ein Kind 
innerhalb seiner Schusszone seine Tore verteidigen. Alle an-
deren Spieler*innen warten hinter dem Penalty-Schützen und 
dürfen nachstarten, sobald dieser die gegnerische Schusszone 
betritt.


