
Merkblatt Sperren 

Rote Karte 

Automatische Sperre nach einem Feldverweis (Rote 
Karte) 

• Zunächst automatische unbefristete Vorsperre für alle weiteren Spiele
(Freundschafts- und Pflichtspiele)

• Möglichkeit zur selbständigen Stellungnahme beim jeweiligen Sportgericht für
3 Tage

• Die automatische Vorsperre wird mit dem Urteil außer Kraft gesetzt.

Urteil nach einem Feldverweis (Rote Karte) 

In der Regel erfolgt eine Sperre nach Pflichtspielen. Ausnahme: Schwere Vergehen mit 
Sperrstrafen über 12 Wochen und Sperren aus Freundschaftsspielen. 

Ableistung der Sperre nach einem Feldverweis (Rote Karte) 

Maßgeblich für die Berechnung des Endes der Sperrstrafe sind die Pflichtspiele der 
Mannschaft, in der der Spieler den Feldverweis erhalten hat. Bis zur Ableistung dieser 
Sperre ist er jedoch auch für alle anderen Pflichtspiele seines Vereins nicht 
teilnahmeberechtigt. 
Die Sperre endet erst mit Ablauf des Tages, an dem die im Urteil angegebene Anzahl von 
Pflichtspielen erreicht ist. 

Gelb-Rote Karte 

Automatische Sperre nach einem Feldverweis (Gelb-Rote Karte) 

• Automatische Sperre für das nächste Pflichtspiel der Mannschaft, in der
der Spieler mit der Gelb-Roten Karte des Feldes verwiesen wurde (gilt nur
für Feldverweis in Pflichtspielen).

• Bis zur Ableistung – längstens jedoch für 10 Tage – Sperre auch für alle anderen
Pflichtspiele des Vereins von Mannschaften in Konkurrenz

• Keine Sperre über das Spiel hinaus bei Feldverweisen (Gelb-Rote Karte) in
Freundschaftsspielen

• Erlischt zum 30.06. mit Ablauf des Spieljahres

Ableistung der Sperre nach einem Feldverweis (Gelb-Rote Karte) 

Die Sperre endet mit Ablauf des abzuleistenden Spiels. 



FAQ S  

Was passiert mit der Sperre beim Vereinswechsel? 

Die Sperre wird auf die klassenhöchste Mannschaft der jeweiligen Altersklasse des 
aufnehmenden Vereins übertragen und anhand dieser Spieler weiter abgeleistet. 

Wie erfolgt die Ableistung bei Spielausfall oder Spielabbruch? 

Ein Spiel, welches nicht stattfindet, kann auch nicht zur Ableistung herangezogen 
werden. Alle angepfiffenen Spiele werden berücksichtigt. 
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