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,Zuruck auf den Platz



Inziden Alter Gruppengrofe | Trainingsformen

[ ] wed ) « Auf die Platze, fertig, los!

Inzidenz < 50 215 Jahre 10 + Trainer kontaktarm

» Abstand + Hygiene

» Kein Abklatschen und in
den Arm nehmen

* Abstand von mindestens
1,5 Metern bei allen
Ansprachen und
Trainingsibungen

* 10er Gruppen kdnnen
FuRRball spielen

a.stoppel@wuerttfv.de
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= .M B> SR (¢ Auf die Platze, fertig, los!
< 15 Jahre 20 + Trainer kontaktarm
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gin weiterer wichtiger Punkt steht nichy SO §
- Fokus der offentlichen Wahmehmung h
weil politiker ihn gern verschweigen: die mangelnde
Qualifikation der Lehrkrafte. Die Halfte aller b
sonen, die im Grundschulsport unterrichten, hah
dafiir gar keine Ausbildung: Sport ist kein
jungsfach mehr. Vier Jahre «Haschen hiipf ere
mir zu wenig — doch das ist leider die Realitat “
In den Kindergarten ist es noch schlimmer Fir

Betreuer existiert keine Pflichtausbildung im Bereich
Bewegung und Spiel. Wie unterschiedlich der Stel-

er auch als Spieler (Amateur-Ok

und als Jugendurainer aktiv. 1976 legte

er sein zweites Staatsexamen ab und
arbeitete als Lehrer. Seine Doktorarbeit
(Thema: Aggression und Sport) schioss
er 1978 ab. Im Folgejahr trat Schmidt an
der Universitat Oldenburg eine Stelle als

o S 5 o lenwert von Bewegung gehandhabt wird, zeigt ein Deuts:
1983 A Blick nach Skandinavien. Da gibt es in den Kinder- Konkr
stelle an die Universitat Osnabriick, garten ein tagliches Pflichtprogramm von einer Seku
1991 legte er seine Habilitation vor und Stunde Bewegung drinnen und einer Stunde drau- rack
wurde 1993 Professor am Lehrstuhl fur Ben — bei bis zu minus 20 Grad. drei
Sportpadagogik der Friedrich-Schiller- %
U itat Jena, wo er zwi: 1994 I ) Zun
e o e Ttiiuts fir Angesichts der drastisch zurickgegangen Alltags- wel
Sportwissenschaft innehatte. 1998 tiber- aktivitaten erreichen 80 Prozent der deutschen 12,
nahm er an der Universitat Duisburg- Kinder- und Jugendlichen nicht einmal mehr eine grc
[Essen eine Professur fir Sportwissen- moderate Beweaunaszeit. —d h ashen nder Rad fot

* Freies Kicken + variable Trainingsformate
« taglich 45 Minuten Bewegung

» Kinder kommen in den Verein, um Anerkennung zu gewinnen.
Prof. Dr. Werner Schmidt

a.stoppel@wuerttfv.de
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B oant Y «
< 15 Jahre 20 + Trainer kontaktarm

Auf die Platze, fertig, los!

Tipp Trainer-Team-Modell flr eine Gruppe in 3 Stationen zu je 6 Kindern

a

* Anreise umgezogen
* max. 10 Minuten vor

Trainingsbeginn da sein
(sonst im Auto warten!)

+ direktin die jeweilige

Zone/Spielfeld gehen

* Begrifungsrituale und

Ansprachen im Abstand
durchfuhren.

* Im Spielfeld gleich fur

Beschaftigung sorgen

* Jedes Kind einen Ball

a.stoppel@wuerttfv.de
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G me g D K Auf die Platze, fertig, los!

< 15 Jahre 20 + Trainer kontaktarm

Tipp Trainer-Team flr 1 Gruppe 3 Stationen 1. Halbzeit:

S

* spielen
Kleines Spiel zum austoben
(Seilfange/Schwanzchenfange)

Zuvor kurze Ballgewdhnung
(dribbeln mit Hand und FuR)

u * Uben

»Zeig mal“- welchen Trick
kannst Du denn!

(auf die Kinder eingehen)

S

* spielen
Kicken, 3gegen3 auf

Jugendtore, Passtore,
Dribbeltore

,Kicken, kicken, kicken*

a.stoppel@wuerttfv.de
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B oamd D) « Auf die Platze, fertig, los!

< 15 Jahre 20 + Trainer kontaktarm

Tipp Trainer-Team fir 1 Gruppe 3 Stationen

Dribbeln
3gegen3 auf Linien-Tore
Ziellinie Uberdribbeln
=Tor

Passen
3gegen3 auf je 2 Mini-Tore

Schiel3en
3gegen3 auf Jugendtore
Jletztes Kind macht Hand“

a.stoppel@wuerttfv.de
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G me g D K Auf die Platze, fertig, los!

< 15 Jahre 20 + Trainer kontaktarm

Tipp Trainer-Team flr 1 Gruppe 3 Stationen 2. Halbzeit:

* spielen
Kicken, 3gegen3 auf

Jugendtore, Passtore,
Dribbeltore

,Kicken, kicken, kicken*

* Uben
,Wer schafft das"“

Koordinative
Herausforderungen
schaffen

* spielen
Kicken, 3gegen3 auf

Jugendtore, Passtore,
Dribbeltore

,Kicken, kicken, kicken*

a.stoppel@wuerttfv.de



Tipp

Alter GruppengréBe | Trainingsformen

R Jumo d ) K Auf die Platze,

< 15 Jahre 20 + Trainer kontaktarm

Trainer-Team fur 1 Gruppe 3 Stationen

fertig, los!

Abpfiff
kurz reflektieren:

+ ,War es anstrengend?

» was hat schon wieder gut
geklappt? (freilaufen,
dribbeln, tricksen,..)"

Abschlussritual und
Ansprache im Abstand
durchfihren.

Spieler gehen direkt nach
Hause

Trainer bauen ab

Trainer protokollieren die
Teilnehmer

a.stoppel@wuerttfv.de




Auf die Platze, fertig, los!

to do v Absprache im Verein - Wer trainiert wann

v Ricksprache mit der Gemeinde/Stadt

v Einladung und Einweisung zum Training an
die SpielerInnen und Eltern

v Aufbau organisieren

v’ Spielerlnnen in Empfang nehmen und
- - Spielfelder zuweisen

v’ v.a. die Kleinsten zligig in Bewegung bringen

v' Mit der Anstrengung auf Spielerlnnen
eingehen

v’ Freude am Spiel im Mittelpunkt halten

a.stoppel@wuerttfv.de



