W AOK-TREFF

A& FUSSBALLGIRLS

Jetzt sind die Girls am Ball

Der AOK-Treff FuBballGirls fur Madchen -
im Verein und in der Schule

UNmAH In Kooperation mit
AOK Baden-Wiirttemberg @ @ "!h’)
Die Gesundheitskasse.



Platz frei:
Hier kommen die Madels!

FuBball ist heute léingst nicht mehr nur etwas fiir
Jungs. Auch Mddchen lieben FuBball und spielen mit
groBer Begeisterung. Genau aus diesem Grund unter-
stitzen die AOK und die FuBballverbénde in Baden-
Wiirttemberg aktiv fuBballinteressierte Mddchen mit

einem einzigartigen Projekt: dem AOK-Treff FuBballGirls.

Jeder féngt einmal klein an. Selbst bei den Spiele-
rinnen der deutschen Frauen- und Juniorinnen-National-
mannschaften, die schon mehrfach groBartige Erfolge
gefeiert haben, ist das nicht anders. Und wer weif3,
vielleicht steckt in dir die Weltmeisterin von morgen?

Alles, was FuBballGirls
wissen mussen.

Der AOK-Treff FuBballGirls ist eine dauerhafte Einrich-
tung der ortlichen Vereine und Schulen: Eine Vereinsmit-
gliedschaft ist nicht erforderlich. Interessierte Madchen
kénnen unverbindlich und kostenfrei erste Erfahrungen
im FuBball sammeln und einfach ausprobieren, ob ihnen
diese Sportart SpafB macht.

Ubung macht die Meisterin: FuBballGirls trainieren
unter fachlicher Anleitung einmal pro Woche beim ortli-
chen Verein oder im Rahmen einer Arbeitsgemeinschaft
(AG) in der Schule.
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Dribbeln, passen, Schuss aufs Tor: Es geht um Spaf an
der Bewegung, um das Erlernen technischer Fertigkeiten
im Umgang mit dem Ball. Positiver Nebeneffekt: Die
Konzentrationsféhigkeit wird erhdht, die Ausdauer verbes-
sert. Auch Selbsteinschdtzung und Teamfdhigkeit werden
gefordert.

Auch an Schulen und in Vereinen kénnen Mddchen ihr
Koénnen zeigen: Der AOK und den FuBballverbénden ist
es ein besonderes Anliegen, Uber das Projekt Koopera-

tionen zwischen Vereinen und Schulen zu férdern.

FuBball spielen mit Kénnen und Kdpfchen. Interessierte
und talentierte Médchen, ob im Schulsport oder bereits im
Verein. Wir wollen dich im Team!

Also, einfach beim AOK-Treff FuBballGirls vorbei-
schauen und gleich mitspielen. Solltest du vorher noch
Fragen haben, schick uns doch einfach eine E-Mail:

\va\ Sebastian Karle: sebastian.karle@badfv.de

B |Lisa Griinbacher: lisa.gruenbacher@sbfv.de

@ Oliver Deutscher: o.deutscher@wuerttfv.de



Die AOK Baden-Wurttemberg ist
immer in lhrer Nahe.

Wir sind jederzeit fiir Sie da: Uiber das AOK-Service-Telefon und in unserem Online-KundenCenter Meine AOK, das Sie
von zu Hause aus oder mobil per App besuchen konnen. Und natlirlich auch weiterhin persénlich in unserem AOK-

KundenCentern lberall im Land.

14 AOK-Bezirksdirektionen

@ Rund 200 AOK-KundenCenter

0800 2652965 (rund um die Uhr
kostenfrei erreichbar)

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.

|:] aok.de/bw

Meine AOK
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