
 
 
 

 
Dieser Lehrgang findet in Kooperation mit dem WLSB statt.  

 
 
 

Handicap-Fußball / Fußball und Inklusion (Entwurf) 
 
Lehrplan für den Fortbildungslehrgang für lizenzierte und nicht-lizenzierte Trainer*innen vom 
22.05. – 24.05.2023 in der Landessportschule Ruit 

 

Lehrgangsleiter (LL):   Fritz Quien / Manuel Bierig 
 
 

Montag, 22.05.2023 (8 LE) 

Zeit  Inhalt 

13.00 Uhr Begrüßung und Lehrgangseröffnung (LL) 

13.30 Uhr Theorie: Fußball und Inklusion / PFIFF-Projekt von VfB und wfv (LL)  

15.00 Uhr Theorie: Fußballvariante Amputierten-Fußball (Christian Heintz°) 

15.30 Uhr Praxis: Selbsterfahrung Amputierten-Fußball (Christian Heintz°) 

Abendessen 

19.15 Uhr 
Arbeitsgruppenauftrag: Eine Trainingseinheit inklusiv gestalten / Wie können 
Übungsformen an die Fähigkeiten der Spieler*innen angepasst werden? (LL) 

 (°) Amputierten-Fußball-Nationalspieler  

 
Dienstag, 23.05.2023 (11 LE) 

Zeit Inhalt 

Frühstück 

8.30 Uhr  Theorie: Fußball in SBBZ* und WfbM** (Fritz Quien + Gerhard Sohst / LAG WfbM)  

10.00 Uhr 
Praxis: Training im inklusiven Team (Teilnehmende und Menschen mit Handicap 
vom PFIFF trainieren gemeinsam) 

Mittagessen 

13.00 Uhr Theorie: Inklusionssport im WLSB - Projekte + Förderprogramme (A. Fangmann°°) 

13.30 Uhr Theorie: Fußballvariante Blindenfußball (Alexander Fangmann°° / MTV Stuttgart) 

14.00 Uhr Praxis: Selbsterfahrung Blindenfußball (Alexander Fangmann°° / MTV Stuttgart) 

16.00 Uhr 

Theorie: So gelingt Inklusion im Verein / Vorstellung von Fußballprojekten – 
➢ FG 2010 W-R-Z (Meike Frei) 
➢ TSV Musberg All-Inclusive (Alexander Schmidt) 
➢ TVN/FCE United (Martin Hägele / Michael Maier) 

Abendessen 

19.15 Uhr Praxis: Gemeinsames Training mit Fußballer*innen der Neckartalwerkstätten 
 (*) Sonderpädagogisches Bildungs- und Beratungszentrum / (**) Werkstatt für behinderte Menschen 
 (°°) Blindenfußball-Nationalspieler und Sport-Inklusionsmanager beim WLSB 

 
Mittwoch, 24.05.2023 (5 LE) 

Zeit  Inhalt 

Frühstück 

8.30 Uhr Theorie: Gelingensfaktoren für Inklusion im Fußball (LL) 

09.30 Uhr Theorie: Fußballvariante Wheel-Soccer (Mandy Pierer** / MTV Stuttgart) 

10.00 Uhr Praxis: Selbsterfahrung Wheel-Soccer (Mandy Pierer** / MTV Stuttgart) 

11:30 Uhr  Abschlussbesprechung und Feedback (LL) 

Mittagessen 
 (**) Inklusionsmanagerin MTV Stgt    


