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An alle 
Trainerinnen und Trainer der 
D- bis A-Jugend und Erwachsenen 
 
 
 
 
 
 

Einladung zur dezentralen Trainerschulung 
Thema: Fußballspezifische Koordinationstraining 
 
 
Liebe Trainerinnen und Trainer, 
 
es ist immer ein ästhetischer Genuss, den besten Fußballspieler*innen bei Ihren "Moves" 
zuzusehen. Wie sie unter höchstem Gegner- und Zeitdruck schwierigste Situationen meistern, das 
unterscheidet gute von mittelmäßigen Spieler*innen. Ballan- und -mitnahme auf engstem Raum, 
blitzschnelle 1:1-Situationen oder akrobatische Torabschlüsse. Besondere Spieler*innen zeigen in 
unterschiedlichsten Drucksituationen außergewöhnliche technisch-koordinative Fähigkeiten. Wie 
man diese fußballspezifisch trainieren kann, zeigen wir bei dieser Schulung. 
Folgende Fragen werden beantwortet: 

• Was versteht man unter Koordination bzw. was sind koordinative Fähigkeiten? 

• Welche koordinativen Fähigkeiten spielen für den Fußballer eine besonders wichtige Rolle? 

• Wie werden die koordinativen Fähigkeiten trainiert? 
 

Datum: 08.05.2023  

Uhrzeit: 18:00 – 21:00 Uhr  

Ort: SV Bergfelden (Bezirk Nördl. Schwarzwald  

Referent: Carsten Gaiser  

 
Organisatorische Fragen rund um diese Kurzschulung beantwortet euch gerne unser 
Schulungsleiter Michael Renz telefonisch (Tel.: 01792433995), per E-Mail 
(renz.borowski@online.de) oder über das elektronische Postfach.  
 
Hinweise: Diese Schulung wird für die Lizenzverlängerung mit fünf Lerneinheiten anerkannt! Bitte 
entsprechende Trainingskleidung und Fußballschuhe und einen Ball mitbringen. 
 

Die Anmeldung erfolgt über den wfv-Veranstaltungskalender. 
 
Mit freundlichen Grüßen  

 
Florian Frentz 
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