


• SPIELFREUDE

SPIELEN - BEWEGEN - ERLEBNIS - ZUGEHÖRIGKEIT - LACHEN 

• SELBSTVERTRAUEN

ZUVERSICHT - ERFAHRUNG - SELBSTWIRKSAMKEIT -  ANSTRENGUNG - LEISTEN

•    SPIELKOMPETENZ

BALLAKTIONEN - DUELLE - FORTSCHRITTE - LERNEN

ZIELE



DARUM GEHT’S IM KERN



LEITFADEN: SPIELEN

https://youtu.be/_iz-kGAzjTE


Zwei Spielfelder Bewegungszone Einen Spielplan

ORGANISATION

https://www.wuerttfv.de/spielbetrieb/kinderfussball/die-fairplay-liga/
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https://www.wuerttfv.de/spielbetrieb/kinderfussball/die-fairplay-liga/


GLEICHSTARKE : GLEICHSTARKE



Bolzplatz

OPTION: MEHRFACHER AUFBAU



SPIELGRUPPEN BILDEN



2. BEGRÜßUNGS-RITUAL

Begrüßung aller Kinder als gemeinsames Ritual ca.10 Minuten vor Spielbeginn: „wollt ihr heute Fußball spielen?“



3. AUFWÄRM-RITUAL

3. Gemeinsames Aufwärmen aller Teams: Laufen+ Abklatschen und z.B. „A-Fange“ oder „Feuer-Wasser-Sturm“



SPIELEN NACH SPIELPLAN
 



LEITFADEN: BEWEGEN



5. SCHLUSS-RITUAL

5. Abpfiff (durch den Spieltags Leiter): gemeinsames Ende nach allen Spielen mit Verabschiedung 



Anpfiff

Fußball

Fußball

gemeinsamer 

Schluß

Trainerkreis gemeinsamer 

Start

Fangspiel

STRUKTUR EINES SPIELTAGES:

bewegen



Zeitrahmen eines Spieltags

Anreise aller Mannschaften bis ______ Uhr.

1. Spieltagsleitung und Trainer*innen besprechen Ablauf, Spielplan und Aufbau.

2. Begrüßung aller Kinder als gemeinsames Ritual ca.10 Minuten vor Spielbeginn ______Uhr: „wollt 

ihr heute Fußball spielen?“

3. Gemeinsames Aufwärmen aller Teams; laufen + hüpfen und z.B. „A-Fange“ oder „Feuer-Wasser-

Sturm“…

4. Start der Fußballspiele laut Spielplan (ca. 30 Min. nach der Anreise) ______Uhr: sobald die 

Kinder bereit sind mit Einwurf des Balles durch die Spielhelfer.

5. Abpfiff (Spieltagsleiter*in); gemeinsames Ende nach allen Spielen mit Schluss-Ritual: Rakete 

starten (o.ä.), gemeinsames Rhythmus-Klatschen, Verabschiedung. ____________Uhr

9:00

9:20

9:30

ca.11:30



Leitfaden

BAMBINI 
U7: 01.01.2017 UND JÜNGER 



https://www.wuerttfv.de/spielbetrieb/kinderfussball/die-fairplay-liga/


Leitfaden

F-JUGEND
U9/U8: 01.01.2015 UND JÜNGER 



https://www.wuerttfv.de/spielbetrieb/kinderfussball/die-fairplay-liga/




F-JUGEND

AG-Tipp:

Spielfeld-

MiX 



https://tv.dfb.de/player_frame.php?view=34112&embed=true&allowfullscreen=true


DFB-BESCHLUSS 2022

Regelungen zum kindgerechten Fußball

Für Kleinfeldfußball in den Altersgruppen 
der G-, F- und E- Junioren/Juniorinnen 
gelten die folgenden Regelungen zu Anzahl 
der Spieler/Spielerinnen pro Mannschaft, 
Größe der Tore, Ballgröße, Spielfeldgröße, 
Organisation, Spielform und allgemeine 
Spielprinzipien. 
Diese stellen zunächst Empfehlungen dar 
und sind ab der Spielzeit 2024/2025 
verbindlich.

https://www.dfb.de/news/detail/bundestag-bestaetigt-neue-spielformen-im-kinderfussball-ab-2024-237711/


+ Individualität

+ Eingebundensein

+ Ballaktionen

Ballkontakte (x2)

Torschüsse   (x3)

Dribblings    (x5)
(im Vergleich: 7 gegen 7 zu  - >  3 gegen 3 )









youtube Hannes Wolf zu Neuen Spielformen bis Belgien, England auch Österreich 

https://youtu.be/KtftRGHtmpM?t=1387
https://youtu.be/KtftRGHtmpM?t=1387


DIE WICHTIGSTEN REGELÄNDERUNGEN 
ZUR SAISON 2023/24 IM WFV-KINDERFUßBALL



SPIELFORTSETZUNGEN ERFOLGEN IMMER VOM BODEN AUS

•Spielfortsetzung durch Torspieler: Andribbeln oder flache Zuspiele 

sind erlaubt. Ohne Abschlag aus der Hand.

•Spielfortsetzung nach Aus-Ball: Eindribbeln (oder Einkick) an der 

Linie, Ecke bzw. als Abstoß.

•Spielfortsetzung nach Torerfolg: erfolgreiche Mannschaft zieht sich 

an das eigene Tor (Bambini)/ in die Torschusszone (F/E-Jugend) 

zurück.



KOPFBÄLLE REDUZIEREN

https://www.dfb.de/news/detail/faq-kopfballspiel-im-kinderfussball-236524/


EINFÜHRUNG DER TORSCHUSS-ZONE AB DER F-JUGEND 

„vorne schießt man Tore“:

• mutige Dribblings und vorausschauendes Passen 

• hohe Distanzschüsse vermeiden 

• Spielwitz und Handlungsschnelligkeit fördern. 

Torschuss-Zone: 

• 6m bei Minitoren (Funino) und 9m bei Kleinfeldtoren, 

• über die gesamte Spielfeldbreite. 

• Tore zählen nur bei Abschluss in der Torschusszone.



✓Spieler streben in die Torschusszone, um erfolgreich zu sein.

✓Ballmitnahme zum Tor.

✓Dribbling zum Tor.

✓Entscheidungsfindung, 

   Abschluss oder Abspiel.

TO R S C H U S S Z O N E



DREI-TORE-REGEL

• sobald ein Team drei Tore Vorsprung hat, kann der Gegner einen 

Spieler auffüllen. 

• Sobald sich die Tordifferenz auf ein Tor reduziert hat, wird wieder in 

Gleichzahl gespielt.



ROTATIONSSPIELER

Einwechseln nach Tor oder 2 Minuten (evtl. Lautsprecheransage) 

erfolgt in automatischer Regelmäßigkeit.

 

D.h. es ist klar, dass nach einem Tor – egal auf welcher Seite es fällt, 

beide Teams ein Kind einwechseln. 

So ist gewährleistet, dass jedes Kind genügend Spielzeit erhält.



R O TAT I O N S S P I E L E R

Wechsel nach jedem Tor

oder alle 2 Minuten



DIE WICHTIGSTEN REGELÄNDERUNGEN 
ZUR SAISON 2023/24 IM WFV-KINDERFUßBALL

Im Leitfaden Kinderfußball 2023/2024 stehen für die F-Jugend die 

Neuen Spielformen, 4v4- Minifußball und 3v3-Funino bewusst an 

vorderer Stelle.

Die AG-Kinderfußball des VJA empfiehlt allen beteiligten sich bei der 

Gestaltung der Spieltage auf diese beiden Spielformen zu 

konzentrieren und die Kinder an einem Spieltag abwechselnd darin 

spielen zu lassen.

AG-Tipp:

Spielfeld-

MiX 



AG-Tipp:

Spielfeld-

MiX 



Kinder-Fußball hat einfache Regeln. 

„Vorne schießen wir Tore, hinten verhindern wir Tore.“

„wir spielen den Ball mit dem Fuß.“

„wir treten den Ball, aber keine Spieler-> Foul! “

„passiert uns ein Foul, bekommen die anderen den Ball.“

„spielen wir den Ball aus dem Feld, spielen die anderen ihn ein.“

„gelingt uns ein Tor, bekommen die anderen den Ball.“

   

UNSERE „REGELN“

Die Spielhelfer unterstützen die 
Kinder bei der Einhaltung dieser 
Regeln



Die Schiedsrichterregel:

F wie Fairness beherzigen 

DIE REGELN DER FAIRPLAY-LIGA

Trainer als Spielhelfer vermitteln Regeln kindgerecht und vorbildhaft 

https://www.wuerttfv.de/spielbetrieb/kinderfussball/die-fairplay-liga/
https://youtu.be/O8DbxEEb58k


Die Fanregel:

P wie Platz zur Entfaltung

DIE REGELN DER FAIRPLAY-LIGA

Eltern bleiben außerhalb des Sportplatzes



Die Trainerregel: 

L wie loslassen statt lenken

DIE REGELN DER FAIRPLAY-LIGA



• ALLE anwesenden Kinder spielen!

• Viele Ballkontakte und viele Torerfolge in den Spielfeldern

• Spielerische Schulung koordinativer Fähigkeiten in der Bewegungszone

• Erfolgserlebnisse, Spaß und intensive körperliche Aktivität

• Spielerfahrungen sammeln ohne Druck

• Spieltag wird zum Event für die ganze Familie

• Alle helfen mit: Wir sind (D)ein TEAM!

STECKBRIEF EINES SPIELTAGES



Leitfaden

E-JUGEND 5:5
U11/U10: 01.01.2013 UND JÜNGER 



https://www.wuerttfv.de/spielbetrieb/kinderfussball/die-fairplay-liga/


(Ergänzung zum 7er Regelspielbetrieb nach Durchführungsbestimmungen der Jugend)

5gg5 Spielrunde in Spieltagen

Fair-Play-Liga

Spielfelder und Regeln analog  F-Jugend 5:5 Spielform

Für Jungen + Mädchen

Für Vereine mit Neueinsteigern (Achtung- E Jugend: Spielerpass ist Pflicht!)

Für Vereine die keine (2./3./..) 7er Mannschaft stellen können. 

Mannschaftsmeldung  im DFB-Net unter E-7.

• Mit Hinweis auf eine Anmeldung als 5er-Mannschaft im Textfeld

• Alternativ ist eine direkte Anmeldung  beim Bezirksverantwortlichen 

möglich:

 

x.y@wuerttfv.evpost.de

E-JUGEND FAIR-PLAY-LIGA

Erfahrung

✓  Modus, Jeder gegen Jeden passt

✓  5:5 passt. Spielfeld evtl. etwas 
verlängern (für mehr Spielraum/Zeit)

✓  
 

Jungen , Mädchen- v.a.  Kinder die 
Bewegung und Spielpraxis benötigen, 
die sonst kaum Spielzeit erhalten, weil 
sie weniger stark sind.

✓  Betreuer müssen bereit sein den 
zusätzlichen Aufwand zu schultern. 
Sporadische Spieltage (Jede 2. Woche) 
scheinen leistbar

✓  Empfehlung zur Fortsetzung!







E- JUGEND CL- MIX



SPIELFELDBEZEICHNUNGEN

VERBANDSLIGA



E- JUGEND CL- MIX
Erfahrung

✓  Modus erhöht Intensität

✓  5:5 passt sehr gut; sowohl auf 4 
Minitore, wie auf 2 Kleinfeldtore. 

✓  
 

Rituale zur Förderung der 
Zusammenarbeit, wie Trainerkreis, 
shake-hands sowie Spielfeldtabu für 
Eltern sind wichtig. 

✓  Aufbau kann Dank Nutzung von Mini- 
und Kleinfeldtoren i.d.R. geleistet 
werden

✓  Empfehlung zur Fortsetzung!





TERMINE

https://www.wuerttfv.de/news/fussballspass-mit-rundumbande-wfv-kinderfussball-tour-an-drei-standorten/


TERMINE



TERMINE

https://www.wuerttfv.de/spielbetrieb/kinderfussball/die-fairplay-liga/


Spieltage 

Im Bezirk

Samstags,  Treffpunkt 9.00 Uhr

Trainer-Fortbildung durch Instruktoren

Sporthalle in … 

18.00-21.00 Uhr

Lehrgang Kindertrainerzertifikat

In …

2x 6 Std. Präsenz mit Praxis  + Onlinephasen

TERMINE

https://www.wuerttfv.de/spielbetrieb/kinderfussball/die-fairplay-liga/
https://www.dfbnet.org/coach/WFV/?m=plan
https://www.wuerttfv.de/ausbildung/trainer/kindertrainer-zertifikat/


KURZSCHULUNG
HERBST

16.10. & 23.10. & 30.10. & 06.11.

Der Hallenspieltag
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