
LEBENSRETTER SCHULUNG 
In Kooperation mit der Deutschen Herzstiftung und dem DFB bietet der württembergische
Fußballverband seit 2024 Reanimationsschulungen an, um seine Vereine auf
Notfallsituationen bestmöglich vorzubereiten. Die Schulung dauert 1,5 - 2 Stunden und
beinhaltet sowohl Theorie als auch Praxis. Dabei werden die Schulungsteilnehmer*innen
zum plötzlichen Herztod aufgeklärt und sensibilisiert. Die Schulung wird von einem Team
der Deutschen Herzstiftung durchgeführt und ist für Vereine des wfv kostenfrei. Es
werden Übungen an der Puppe mit Herz-Druck-Massage und die Handhabung eines
Defibrillators erörtert.

Wo findet die Schulung statt?
Dezentral im Verein (z.B. Vereinsheim) mit Referent*innen der Deutschen Herzstiftung und
individueller Terminabstimmung zwischen Verein und der Deutschen HerzStiftung. 
Welche Voraussetzungen muss der Verein erfüllen?
Mitgliedschaft im wfv, Organisation einer Mindestanzahl von 10 bis maximal 20 Teilnehmenden
und die Bereitstellung geeigneter Räumlichkeiten, die ausreichend Platz bieten und eine
Präsentationsmöglichkeit (Beamer & Leinwand) umfassen.
Was kostet die Schulung? 
Die Schulung ist für Mitglieder des wfv kostenfrei. Mehrspartenvereine haben die Möglichkeit,
auch sportartenübergreifend zur Veranstaltung einzuladen.
Worum geht es in der Schulung? 
Theorie: Aufklärung & Sensibilisierung der Schulungsteilnehmer*innen zum plötzlichen Herztod 
Praxis: Übungen an der Puppe mit Herz-Druck-Massage, Handhabung eines Defibrillators 

Für eine Anmeldung zur Durchführung einer Schulung im Verein gibt es
ein Online-Formular auf der Webseite der Deutschen Herzstiftung. Bei
Fragen kann man sich an die Abteilung Gesellschaftliche Verantwortung
des Württembergischen Fußballverbands wenden.

Zusätzlich bietet der wfv in Kooperation mit defibtech Deutschland Sonderkonditionen bei
Miete und Kauf von Defibrillatoren an. Vereine in Württemberg erhalten beim Kauf eines
Defibrillators mit Zubehör einen Preisnachlass. Auch Mietkauf ist möglich. Weitere
Informationen zur Defibrillatoren-Bestellung sind auf der Webseite des Württembergischen
Fußballverbands zu finden.
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