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Einladung zur dezentralen Trainerschulung 
 

Liebe Trainerinnen und Trainer, 
 

wir laden Sie recht herzlich zur Trainerschulung: „Erfolgreich mit 3er-Kette spielen!“ ein. 
 

Nachdem Mitte der 2010er-Jahre in der Bundesliga kein Verein mehr mit einer sogenannten „3er-
Kette“ gespielt hat, erlebt sie momentan eine beeindruckende Renaissance. Der aktuelle 
Tabellenführer der Bundesliga, Bayer 04 Leverkusen, legt davon Woche für Woche ein 
eindrucksvolles Zeugnis ab. Es lohnt daher, sich mit den Stärken und Schwächen einer 3er-Kette 
auseinanderzusetzen. Im Rahmen der praxisorientierten Kurzschulung werden Details beim 
Ballgewinnspiel betrachtet und Möglichkeiten im Angriffsspiel analysiert. Mit Hilfe von 
Videobeispielen erwerben die Trainer*innen ein tieferes Verständnis für das Verhalten der 3er-
Kette. Anhand eines Auszugs aus einem Matchplan wird veranschaulicht, wie die theoretischen 
Überlegungen in eine konkrete Spieltags-Taktik überführt werden können. Den Abschluss bildet 
dann wie gewohnt eine Trainingseinheit, bei der speziell das Kettenverhalten trainiert wird. 
   
Datum: 02.05.2024  

Uhrzeit: 18:30 - 21:30 Uhr  

Ort: TSV Hüttlingen (Bezirk Ostwürttemberg)  

Referent: Paul Schrievers  
 

Fragen rund um diese Kurzschulung beantwortet Ihnen gerne unser Schulungsleiter Wolfgang 
Schmid telefonisch (Tel.: 0176 22124035), per E-Mail (schmid@lorenz-kollegen.com) oder über 
das elektronische Postfach.  
 

Hinweis: 

• Alle spielfähigen Teilnehmer*innen können gerne aktiv in die Praxis teilnehmen. Bitte für 
diesen Fall entsprechende Trainingskleidung und einen Ball mitbringen. 

• Diese Schulung wird für die Lizenzverlängerung mit fünf Lerneinheiten anerkannt. 

• Die Anmeldung erfolgt über das DFBnet und den wfv-Veranstaltungskalender unter: 
https://www.dfbnet.org/coach/WFV?sec=00UUQRRU84000000VV0AG811VU0A9H14&cat=02
5LC8HM68000000VS54898GVUF4L9FP 
 
Mit freundlichen Grüßen  

 
Florian Frentz 
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