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Abstiegsregelung 2025/26

Bezirksliga:
Absteiger:
3 nachgelagerte Staffeln    => 3 Absteiger

Verringerter Abstieg:
• bei 0 Absteiger aus der Landesliga steigen 2 Mannschaften ab

Verstärkter Abstieg:
• bei 2 Absteiger aus der Landesliga steigen 4 Mannschaften ab
• bei 3 Absteiger aus der Landesliga steigen 5 Mannschaften ab
• weitere Absteiger aus der Landesliga erhöhen die Ist-Zahl der Staffel in der Spielzeit 2026/27.

Die Begrenzung der Absteiger wurde für die Spielzeit 2025/26 verlängert!
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Abstiegsregelung 2025/26

Kreisliga A:
Absteiger:
Die 3 Kreisligen A spielen in einen sogenannten Pool; d.h. die Absteiger werden gleichmäßig auf 
die 3 Staffeln verteilt. Bei ungleicher Verteilung der Mannschaften in der neuen Spielzeit müssen 
dann gegebenenfalls Umgruppierungen vorgenommen werden.

A1, A2: 16 Mannschaften => 3 Absteiger
A3: 15 Mannschaften => 2 Absteiger

Verstärkter Abstieg:
Bei 5 Absteigern aus der Bezirksliga steigt aus jeder Staffel eine zusätzliche Mannschaft ab:

A1, A2: 16 Mannschaften => 4 Absteiger
A3: 15 Mannschaften => 3 Absteiger

Staffeltag Bezirk Stuttgart/Böblingen, 26.07.2025 25


