
Direkter Aufstieg
Aufstieg nach geogr. Gesichtspunkten

Liga /Staffel

Anzahl der Mannschaften

Normalzahl

Anzahl Absteiger
(+N) = steigen mehr als zwei Mannschaften aus einer 
übergeordneten Staffel ab, steigt in dieser Staffel sofort 
eine weitere Mannschaft (bis max. Klammerzahl) ab

Spielsystem 2026/27
(Frauen)

Hinweis:                                 
Die Mannschaft, die in der Abschlusstabelle vor den 
Absteigern platziert ist, muss ein Relegationsspiel 
um den Klassenverbleib austragen.

12
12

2(+2)

Verbandsliga

4

12
12

3(+1)

Landesliga 2

13
12
3

Regionenliga 6
12
12
2

Regionenliga 5
13
12
3

Regionenliga 4

12
12

3(+1) 

Landesliga 1

13
12
3

Regionenliga 1
11
12
1

Regionenliga 2
12
12
2

Regionenliga 3

Franken

Baden Südbaden

Enz/Murr

14

Stuttgart/
Böblingen

9
1

9

Neckar/
Fils

6

NSW

8

SW/Zo

10

Alb

6

Donau/
Iller

Oberschwaben

11

Bodensee

11 

Stand: 27.07.2026

12
12

Oberliga BW

12

11

1
8
1

10

Rems/Murr/
Hall

7
1

8

Ostwürt-
temberg

6
1

10

Poolung der Teams 
auf Landes- und 
Regionenligaebene 
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