
  

          
 

Stand: 31. August 2026 
 

Kinderfußball E-Jugend U11/U10 

Spieltage im 5 gegen 5 / Championsleague-Modus 5 gegen 5 

 

Jahrgänge U11/U10 E-Jugend 01.01.2016 und jünger 

Spielball Futsal-Light Ball Größe 3 oder 4 290-310 Gramm 

Torspieler Mitspielen erlaubt, Abwurf ist erlaubt, ohne Abschlag. (Bei Abschlag Freistoß Mittellinie für die gegnerische Mannschaft) 

Rückpassregel Rückpässe dürfen nicht in die Hand genommen werden. (Spielfortsetzung bei Aufnahme eines Rückpasses → Eckball) 

Torschusszone 9 Meter  

Tore Tore zählen nur durch Erzielung in der Torschusszone. 

 Wenn ein Spieler außerhalb der Torschusszone auf das Tor schießt und ein gegnerischer Spieler (Torspieler oder 

 Feldspieler) den Ball ins eigene Tor lenkt, so zählt dieses Tor nicht und das Spiel wird durch den Torspieler fortgesetzt 

Strafstoß  9 Meter bei der Torgröße 5x2m, 6 Meter bei der Torgröße 3x2m (Handballtore) 

Strafraum Torschusszone 

Freistoß Dadurch das Tore nur in Torschusszone erzielt werden können erübrigt sich die Frage ob direkter oder indirekter Freistoß. 

 Das Spiel wird durch Losdribbeln oder Passspiel fortgesetzt. 

Anstoß  Nach Gegentor von hinten heraus vom Boden aus. Das erfolgreiche Team zieht sich bis zur Mittellinie zurück. 

Spielfortsetzungen Alle Spielfortsetzungen nach Aus, Unterbrechung, Eckball, etc. erfolgen vom Boden aus durch Eindribbeln oder Einspielen. 

 Spielfortsetzungen müssen ungehindert (Abstand 3 m) auszuführen sein. 

 Ein Kind darf selbst ein Tor erzielen, nachdem es in das Feld eingedribbelt ist. 

Spielzeit Einzelspiele = 2 x 20 Minuten / 3er-Gruppe = 20 Minuten / 4er-Gruppe = 16 Minuten  

 5er-Gruppe = 12 Minuten / 6er-Gruppe = 10 Minuten 

Anzahl Spieler Max. 9 Kinder am Spieltag auf dem Spielberichtsbogen 
 

Schiedsrichter Es wird ohne Schiedsrichter*in = Fair-Play-Liga-Regel (Trainer unterstützen nur wenn nötig!) 

Eltern/Zuschauer Eltern und Zuschauer müssen hinter der Barriere des Großspielfeldes stehen! 
  

Trainer/Betreuer Es werden max. 2 Personen pro Team am Spielfeld zugelassen, weitere Personen sind nicht zulässig! 


