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ZIELSETZUNG UND NUTZEN EINER SPORTWOCHE

Verlassliche Betreuung, echte Entlastung

Eine ganztagige Losung in den Ferien. Egal ob Oster,- Pfingst,- Sommer,- oder Herbstferien: Kinder erleben eine Woche Bewegung,

Struktur und Gemeinschaft — Eltern gewinnen Planungssicherheit

Vereinsangebot fur die Schule
Das Angebot der Sportwoche kann direkt an die Schule oder die Gemeinde gerichtet werden. Im Rahmen der Ganztagsbetreuung

werden vor allem in den Ferien Betreuungsangebote bendtigt. Eine Finanzierung ist durch Eigenbeteiligung & Ganztagsbudget der
Gemeinde moglich
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ZIELSETZUNG UND NUTZEN EINER SPORTWOCHE

Kindgerecht & leicht umsetzbar

Inhalte nach der Trainingsphilosophie Deutschland, SUS-Modell (Spielen-Uben-Spielen) mit vielen kleinen Spielformen. Klare

Struktur hilft auch weniger erfahrenen Trainerteams
Mehr Vereinsbindung, mehr Wirkung

Multisportive Impulse (z. B. Handball, Leichtathletik, Turnen) fordern Motorik ganzheitlich. Die Praxis zeigt: Camps gewinnen
Mitglieder, aktivieren Enrenamt und starken das Vereinsleben
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TRAININGSPHILOSOPHIE UND LEITLINIEN
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KINDERFUSSBALL IN DER SPORTWOCHE

WFV-Leitidee: Lernen durch Spielen

Jede Einheit ist kindgerecht spielorientiert. Freude, viele Ballaktionen und eigene Entscheidungen stehen im Mittelpunkt

SUS-Modell: Spielen - Uben - Spielen
Start mit freien Formen (z. B., Fangspiele) und kleinen FuBballspielen wie Funino + MinifuBball. In der Uben-Phase kurze technische

Schwerpunkte wie Torabschluss, Ballkontrolle oder Tricks und raffinierte Passe. Ebenfalls spielerisch vermittelt (z.B. Maxle-Spiel)

WFV-Spielformen & Padagogik

Mix-Spielfeld: Verschieden Spielfelder mit verschiedenen Herausforderungen; Champions-League-Modus mit Auf/Abstieg fur kurze,
intensive Wettspiele. Trainer coachen uber Fragen und geben Feedback
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WOCHENSTRUKTUR UND TAGESABLAUF
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WOCHENSTRUKTUR UND TAGESABLAUF

Tagesablauf (wiederkehrend)

08:00-09:00 Uhr: Ankommen & freies Spielen/Fangen (Aktivierung)
09:00-12:00 Uhr: Sportlicher Schwerpunkt (Uben & Spielen im Wechsel)
12:00-13:00 Uhr: Mittagspause (inkl. Mittagessen und Ruhezeit)
13:00-16:00 Uhr: Multisport & zum Abschluss freie FuBballspiele

Vormittag: Schwerpunkttraining (09:00-12:00 Uhr)

Beispiele: Torabschluss, Angreifen, Ballgewinnen

RegelméaBiger Wechsel zwischen Ubungs- und Spielformen
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WOCHENSTRUKTUR UND TAGESABLAUF

Mittagspause: Essen und Ruhezeit (z.B. Brettspiele, (FuBball-) Bucher oder Puzzle)

Nachmittag: Locker & abwechslungsreich (13:00-16:00 Uhr)

Multisportive Angebote (z. B. Basketball-Minispiele, Leichtathletik-Staffeln, Kooperationsspiele). Integration von anderen Vereins-
Abteilungen

Gegen Tagesende erneute freie FuBballspiele in Mix-Spielfeldern sowie verschiedene Turnierformen

Wichtig: Das Angebot der Sportwoche kann auch kurzer sein, z.B. nur an drei Tagen stattfinden
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MOGLICHER ABLAUFPLAN
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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00-08:30 Uhr | Ankommen & Aktivierung Freies Spiel Bewegungsspiele | Warm-Up
Kennenlernspiele

08:30 - 11:30 Uhr | FuBball & Mehr Angreifen spielend Ballgewinnen Tore erzielen & Abschluss-WM/EM
Spielen in Stationen | lernen spielend lernen Tore verhindern

12:00- 13:00 Uhr | Mittagspause & Mittagspause & Mittagspause & Mittagspause & Mittagspause &
Ruhezeit Ruhezeit Ruhezeit Ruhezeit Ruhezeit

13:00 - 14:30 Uhr | Kooperationsspiele | Basketball Minis 3x3 | Leichtathletik Trikots gestalten | Finalspiele

Staffeln Abschluss WM/EM

14:30 - 16:00 Uhr | Freies FuBballspiel Freies FuBballspiel WM-Auslosung & Freies Siegerehrung

«Man of the match® | .Championsleague® | Abnahme DEB- FuBballspiel Ausklang

FuBballabzeichen
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https://www.dfb.de/dfb-fussball-abzeichen
https://www.dfb.de/dfb-fussball-abzeichen
https://www.dfb.de/dfb-fussball-abzeichen

ORGANISATION, MATERIAL & UMSETZUNG
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ORGANISATION, MATERIAL & UMSETZUNG

Helferbedarf (Rollen & Verhaltnis)
* Bisca. 20 Kinder: mind. drei Betreuer (zwei auf dem Platz, eine Person fur Betreuung/Organisation)
e GroBere Gruppen: ca. ein Betreuer pro 6-10 Kinder

* Klare Rollen: Feldtrainer, Turnierleitung, Betreuung

Materialliste (Richtwerte pro 20 Kinder)

 20-25 Balle, 40-60 Hutchen, 8-12 Minitore, Leibchen (mehrere Farben)
* Erste-Hilfe-Set (fix eingeplant)

e Tipp: Kreativangebot; WeiBBe T-Shirts + Textilfarben fur Mittagspause
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ORGANISATION, MATERIAL & UMSETZUNG

Platzorganisation (Setup & Wetter)
e GroBfeld in mehrere Funino- und Trainingsfelder unterteilen
* Alternative: Kleinfeld unterteilen

e Schlechtwetter: Zugang zu Halle oder Uberdachtem Bereich

Fazit: Mit klarer Struktur ist das Camp mit Uberschaubarem

Aufwand realisierbar.
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ORGANISATION, MATERIAL & UMSETZUNG
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EXKURS: ALTERSSPEZIFIKA
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ZIELE IM F-JUGEND FUSSBALL (KLASSE 1 & 2)

e Training ist Spielen mit vielen Ballkontakten fur jeden

e Kreativitat und Spielfreude fordern

e Durch ,Vormachen-Nachmachen® das Lernen fordern
*  Wenige, aber klare Regeln aufstellen! Respektvoller

Umgang ist die Basis!

FuBballerischer Fortschritt:
1. Ball erobern, dribbeln & schieRen
2. Dribbeln &/ oder abspielen

3. Abspielen & anbieten/ freilaufen

Viele Aktionen am Ball!
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ZIELE IM E-JUGEND FUSSBALL (KLASSE 3 & 4)

* FuBballspielen lernen wie im StraBenfuBball

* Inkleinen Teams und Feldern

e (Geschicklichkeit und Schnelligkeit am und mit dem Ball
e Taktische Grundregeln & Raumorientierung

e Siegen und verlieren lernen

e Spielerisches Kennenlernen auch schwieriger Techniken

FuBballerischer Fortschritt:

1. Anbieten & Freilaufen
2. Ballan- und Mithahme in alle Spielrichtungen

3. Personliche Duelle

Der Ball steht im Mittelpunkt!
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SPIEL- & TURNIERFORMATE: IDEEN
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SPIEL & TURNIERFORMATE

FuBball: Kleine Spielformen Turniere: Championsleague-Modus
1v1 -5-5, Funino (Vier-Tore-Spiel) Nach jedem Kurzspiel: Sieger rauf,
Eindribbeln, letztes Kind macht Hand Verlierer runter

- Viele Ballkontakte & Entscheidungen, - Ahnliche Niveaus, kaum Wartezeit,
Férderung von Ball- und Raumgefuhl dauerhaft hohe Motivation

bEW
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Verschiedene Sportarten
Multisport (z.B. Handball, Basketball,
Brennball oder Parcours)

—> Starkt Athletik & Teamgeist, Spiele
sind auch flexibel kombinierbar




BEGRUSSUNGSSPIELE

i

i |
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BegrufBBung

T ( Kl
Kommunikationsspiel e ndnaltiohs

Aufklarung
ab 6 Jahren Material:
Spielfeldmarkierungen fir einen méglichst engen Kreis,
angepasst an die Personenzahl
Spielbeschreibung
Alle prellen ihren Ball in einem engen Kreis. Bei jeder Begegnung Ziel:
begruBen sie sich mit Handschlag, wiahrend der Ball mit der anderen Kommunikation spielerisch in Gang bringen.

Hand festgehalten wird: ,Hallo, ich bin Hans und komme aus ... .“

Anderungen:
Bei Personen, die sich schon kennen, kann die BegriBung angepasst
werden: ,Hallo, ich bin Ines und habe eine Katze und einen Hund als
Haustiere.*
G) Was dieses Spiel bewirken kann:
Kinder und Jugendliche brauchen ein Kommunikationstraining.
/ Mit der BegriBung wird das Kennenlernen eingeleitet: wer sich
kennt, redet miteinander und baut vertrauen zu einander auf!
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Blindes Fiihren BZgA

. Bundeszentrale
Vertrauensspiel A
Autkisrung
ab 6 Jahren Material:
Spielbeschreibung
Die vordere Person eines Paares schlie3t die Augen und wird von der Ziel:
hinteren durch ein BerOhren auf den Schultern gesteuert. Es wird vorher Verstehen, wie Vertrauen durch richtige Kommunikation

verabredet, wie man nach links und nach rechts steuert und wie man entsteht.
Vorwartsgehen und Stehenbleiben anzeigt.

Anderungen:
+  Fahren durch Zurufen von Kommandos
+  Fahren durch Zurufen von seitenverkehrten Kommandos
« Die Steuernden stehen am Spielfeldrand und lenken von auBBen Was dieses Spiel bewirken kann:
durch Zurufe. Nicht immer spricht man eine gemeinsame Sprache. Viele
Signale der Dialogpartner muss man erst richtig verstehen
lernen und sich dabei ganz aufeinander konzentrieren.

L e e e e e e e e e e e e e e, e, e, e, e, — - = = —
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STATIONENTRAINING

Torespiele Kleine
Spiele

Zielspiele

Ubungs- h
Situationen
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STATIONENTRAINING: KLEINE SPIELE

T 7. WER HAT KEIN HAUS?

Vorbereltung:

Q Monnsckafissrke
@ Haf¥eateY oder
or.20x20m

@ Nuichen

Splelidee/Spielregein

Mehrere Hatchen liegen verteilt im
ca. 20 x 20 m grollen Feld, An je-
dem Hatchen (= Haus) steht cin
Spieler. Nur ein Spicler hat kein
Haus, Wenn dieser ruft: Wechselt
das Maus”, muss jeder sein Haus
verlassen und versuchen nach einer
bestimmten Zeit (Zuruf Trainer/Un-
terbrechung Musit), in ein anderes
2u gelangen, Wer leer ausgeht, muss
das nachste Spiel erolinen usw.

Varlationen

- Ausgangsstefung wechsein: Hocke,
Kniestand, Bauchlage, Schneider:
SNz Usw.

- Fortbewegungsarten verindern:
Loulen auf zlion Vieren, Hopfen
auf einem oder beiden Beinen,
Dribbeln ez Ball usw.

Partnerspiel - Gruppen bilderc
An den Hutchen durfen 2 Kinder
stehen
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Vorbereltang:

i Les Marnschabs:
Mitto, 2 Parcokeo

£ NoleninT cder
€202 20 10
.

Pasabiadir

Spielidee/Splelregein

Zaoi Marnsd atan Lonogen tich im ca 207 20m
groBen Feld Die Marnschelten uaterscheiden
sich durch Farleibinder, dic tie gut cichaler am
Rodken in den Mesenband stecken,

Die Cndkr ciner Manmchatt yvonuchen, che Par.
tabivder der arcleren b erobem und umgekobrt,
webel Jeces Kind auch auf sen ewenres Bard oth
ten mruss, Welche Neorechelt ercbert oserst afe
Binder der anderen Manrachafz?

NEnE sReLe 21. SCHWANZCHEN EROBERN 73

Vorbereitung:

is
= Monnschafisstorte

| @ Mallented oder

€0.20x20m

3 8afe

@T" 5. FELDER WECHSELN

Splelideo/Splefregein

Alle Kinder prellen in der Halle
(aullerhalb der Felder) mit ihren
Ballen. Der Trainer ruft cine Zahl,
und alle Kindes laufen in dos ge-
nannte Feid.

Variationen
= Kinder lohven in einem Feld den Ball am Fus,
Der Trainer nennt cin anderes Feld. Wechsell

- chne Ball: verschiedene Forlbewegungsarten
(Laufen, Hopserioul, Hipfen)



STATIONENTRAINING: TORESPIELE

20. EINERDRIBBLING

TOKESPIELE

$.5 Gleichzahispiele

Vorbereitung:

Q T gegen 1
@ Begrenzungen,

caSxs5m

% 1 Stangen- odes

Mutchencer (2 m)

@ rerinic

Oberonibooin

Q Nicht durch die Tore laufen.

Splelidec/Spielregein

Sich per Dnbbling durchsetzen
und die Torlinie Oberdribbein.

Varlationen

« 2 gegen 2

- Tumierfonn oder Vierer-
Gruppen (Belastung und
Erholung)

Taktlk

Zweikamplverhalten bei eige-
nem/gegnerischem Ballbesitz

s. Anhang .Firnen’!
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154

rasranecr

Vorbereltungt
Q 4gogeod

@ venobed

©a 20y20m

Dq 6 Metve Nuxcharorn
i Feld serteit

@' DA20cle

49. 6-TORE-SPIEL

/%f’/
et Hpder

Splelidee/Spleregein

Spiel 4 gegen 4 odl © unsyslema-
lisch verteite Tore, 1 Tor ist erriclt,
wenn cie Spicler durch enes der 6
Tore dntbelt,

Verlationen
= passen durch ein Tor zun
Unspzior

+ 3 gopen 3

= polens Feld.5 prgen 5. 7 pigen 7

Tektlk
Crenlicrungsiahigtec

Angnllsigicl

Frefaufer, Korrbinatenssgid /Oebblng,
Spitiveragorung Torabad Aics
Balgewrnspic

Veschicben zun Bsit Baligewi-n

128

TORESPIALE

Vorbereltung:

i 2 grgen 2.
negen koher
Belostung evel.
4 Znweler-Poare
in einem Feld

@ begrenzt

ca. 10 x 10

Oy cinicn i welt aus-

ahonderstehenden
Nuxchen (5-70 2¢)

@ ofs Torcbschluss —
Linien Oberchibbels

23. L

IENDRIBBLING (2 GEGEN 2)

Splelidee/Splelregeln
Zusarnmenspiel und Oribbling
2 gegen 2.

Varlationen
= Tor nach Doppeipass

=3 gegen3

Taktlk

Angnifsspiel

Freilaufen, Kombinationsspiel/Drib-
bling, Ausnutren des Raums, Torab-
schiuss

Ballgewinnspiel
Verschieben zum Ball, Baligewinn




STATIONENTRAINING: UBUNGSSITUATIONEN

Vorbereltung:

*’ ab 4 fahre

Satigefuhl Onen-
Serung an Rovin

DRUNGESITOATIONEN 22. TEMPODROM 199

-
! Setehig
&2y obyegrenzter Rovm
(Mitchen) Obungs-/Spielldee Varlationen

Pro Kind ein Ball. Alle Kinder drib- = Ball prelien
bein mit ihrem Ball im Spielfeid.
Trainer glbt durch Hendzeichen dle ;::benrguugsnnen miUadotie
Geschwindigkeit (= 1.-5 Gang) vor.
(Rotes Hemd = Bell stoppen).

A
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UBANCSS TUAMONEN

Vorberclturg:

* ob 4 Jalve

Techerischoling.
Batkonvaly,
Oriendienng in
Rouce

! Mornschufissatnte

obgrgroreter
Rouce

Obungs-/Splelidee

Pro Cind ein Bail. Aul Zeichen star-
ton Tnder von & Fcken 1us wd fth-
ren den Bal keotrotiert dlagenal aul
de andere Serte.

33. DIAGONALER SEITENWECHSEL

Variationen
= civie Zendrock (Sallontiole)

= mt Zenfrude (Vatkanpldiardder)

= in der Mnte Hutchemer (verstarkt Balkentraie)
= in der Mitte ¢in Brockerwachter (ols Cegner)
= vendvedene Fortbewegurgsanen chne Foll

« ldl prelien

UNGSSITUATIONEN

Vorbereitung:

" 0b 6 Mhre
@’ Sodigefonl

Onentierang
im Roam

Q Moraschofisstarie

@ 2 Felder

~WecHser'

Obungs-/Spielidee
Pro Kind ein Ball. 2 Grup-
pen fuhren den Ball in

Ihcem Feld, Auf Zeichen Felder
wechseln. Kontrolliertes Dnb-
bling mit Ausweichen (und Finten).

Varlationen
» chne Zeitdruck (Zielsetrung:
Balltontrolle)

= mit Zeitdruck als Gruppenwettkampl
- ohne BaY, Vanation der Fonbewegungsarien

- Ball prellen

209



STATIONENTRAINING: ZIELSPIELE
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¥ KinderfuBball

F-Jugend U9/UB Spieltage im Mix-Spielleld 4 gegen 4 und 3 gegen 3

F-lugend U9/U8 Spieltage

Jahrglinge U9 und IGnger
Spielball Cr68e 3, Cewicht 200 g
Spicizelt Enzelspicle 8 Minuten
Spieipldne  Download siehe wiv-H;

L)

Mannschaltsstlirke

Cine Mannschah bitt Ld R. mit 8 Kindem an. Diese spiclen
immer paraliel und reitgicich gegen eine andere Mana-
scheft nach Les!

tongvermégen aufgeteilt. Starke beginnen
im 4v4, lwmsﬂdute beginnen im gd g
Funino.

Spielfortsetrungen
Me (nach Aus, Sei Unterbre-
Edbai‘) edé‘i vom Boden ous, durch Eindnbbeln,
e%m inded (Abstand Sm) aus-

nﬂi\rensdn oin Kind dud chovemden,
dem es in das Feld oingedribbelt ist.

Anstoll / Abstoll

Nach Crgentor und bel Torsus oder Tor auBerhalb der
Torschunsrone von hintea vom Bodea

Das erlc:g::dwe Team gehd sich in die dgone Tonchuss-
zone U

Torschussrone
Tore schielit man vome - in der Schuistene.

Torspicler

Sollen mitpiclen/ spontan weclvieln - Jetrier Mann
macht Hand® und ohne Abichlag agicreal

Sobald ein Team drel Tore Vorserung hat, kann der Cegner
cinen Spicler aolltfien. Sobold sich die Torditlerenz auf ¢in
Tor redardert hat, wird wieder in Cleichzald gespielt

Bel fortiger Wechsel nach festem Rotations-
ptindp rui nich genligend Tore fallen, wird sponten

M chaftsstdric Funino S s o
lannschaliss! e unino S gegen 3
Spiciform 4 gegen 4 8 Spleler®innen (+ Routionsigicler *innen)
mmamd«-;:hk;v;ukmdmdnm‘/ X1 1S Kinder - Kein Kind im Torl
i P
Aus 9m Cndl (Halle 7m) Strafsto Ziehchus yon der Mitte dos Spicticld ¥ SRotationespleles
Om yor dem Tor. Akematiy Torablinprng (1650om) Torsch Cm vor den Torea
Cindntbels von der Ecke ® Ecl ° Cledrbbeln on der rotiect (cs. alle 2 Min)

Wir spielon Torl + Wi sind oin Team!

% Nach der Halhe aler Spicle Licd Spiclplen des Spicitages Guichen dic Kirder dan Spielieid:
Toems dke thre ervben (3) Spisle in 4 gryen 4 soiclten, sterten ontchdelend Avre (3) Spicle im Funino und umgetelvt

Ea gelten dle drel Regeln der FAIR-PLAY-LICA:
hinter der Barrere, Spielhelfer statt Schieds-
ddm gelassene Treiner.




WEITERE IDEEN: SIEHE WFV-BUCH ,,KINDERTRAINING*

Kindertraining

FuBballspielen 4 -12

Prof. Dr.
Werner Schmidt

Karl Schiey
Dirk Mack
Wolfgang Kopp
Ernst Thaler
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ANGREIFEN SPIELEND LERNEN
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PRAXIS: ANGRIFFSPIEL

Lernziele fur das Angriffsspiel im 1-1

« Tempo aufnehmen, Tor/freien Raum anstreben

* Schnellbleiben

«  Kommt der Gegner mit tiefem Korperschwerpunkt:

* Bringe deinen Korper zwischen Ball & Gegner

* Fuhre den Ball mit dem vom Gegner entfernten Ful3

* Tempowechsel mit Finte/Korpertauschung

* Aus tiefem Korperschwerpunkt beschleunigen und dann

* Torabschluss
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PRAXIS: ANGRIFFSPIEL

Lernziele fur das Angriffsspiel im 2-2

Andribbeln und Tempo aufnehmen- dadurch Gegner
binden

Tor/ freien Raum anstreben

Schnell bleiben

Elemente des Anbietens & Freilaufen nutzen, seitlich
zeigen oder Lucken suchen (,,so breit wie ndtig, so tief
wie moglich®)

Entscheidung eigenes Dribbling (siehe 1:1 Finte) oder

Passen oder Torabschluss!
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PRAXIS: ANGRIFFSPIEL

Lernziele fur das Angriffsspiel im 3-3 + Torspieler

* Andribbeln und Tempo aufnehmen

* Dadurch Gegner binden

* Schnellbleiben

* Elemente des Anbietens & Freilaufen nutzen z.B. seitlich
zeigen oder Lucken suchen

* (, so breit wie notig, so tief wie moglich®.)

* Rangfolge Angriffsspiel: z.B. ,erster Blick tief®,

* Entscheidung eigenes Dribbling oder Passen oder

Torabschluss
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PRAXIS: BALLGEWINNSPIEL

Lernziele fur das Ballgewinnspiel im frontalen 1-1

* Den Dribbler moéglichst fruh unter Druck setzen
(entgegenlaufen)

e Zeitpunkt des Abbremsens, Stellen des Dribblers und
Einnehmen der seitlichen Stellung mit tiefem
Koérperschwerpunkt (,,surfen®)

e Steuern des Dribblers:

* Welches ist der starke FuB3 des Dribblers?

 Kann die Auslinie als ,,Mitspieler” helfen?

e Abstand zum Dribbler ,,Schlagdistanz“

* Tempo des Dribblers aufnehmen

* Ball gewinnen und selbst angreifen
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PRAXIS: BALLGEWINNSPIEL

Lernziele fur das Ballgewinnspiel im frontalen 2-2

Kompakte Grundordnung, Kommandosprache

* Den Dribbler moglichst fruh unter Druck setzen

e Seitliche Stellung mit tiefem Korperschwerpunkt
einnehmen (,,surfen®)

* Steuern des Dribblers, welches ist der starke Fu3 des
Dribblers? Ist das Steuern zum Mitspieler sinnvoll?
Kann die Auslinie als ,,Mitspieler® helfen?

* Passwege schlieBen, Jagen des Dribblers

* Gegnerischen Spieler ohne Ball ,,abschneiden®

e Sofortiges oder verzogertes Angreifen (Fallen)Ball

gewinnen und selbst angreifen
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PRAXIS: BALLGEWINNSPIEL

Lernziele fur das Ballgewinnspielim 3-3

* Kommandosprache
Kompakte Ordnung in Breite und Tiefe
* Ortdes Ballgewinnspiels: 1./2./3. Drittel
e Steuern der gegnerischen Angriffsrichtung
« Zum Ball verschieben und Uberzahl herstellen
* Ballnaher Spieler:
Ballbesitzer angreifen und Ball gewinnen
* Ballferne Spieler:
Anspiel abfangen / verhindern durch Laufen in den

Passweg, Zustellen des Passweges / Angreifen des

Gegners bei der Ballannahme
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COACHING DURCH FRAGEN

Wo dribbelst du hin?
* Zum Tor
* Inden freien Raum

e Auf den Gegner zu (binden)

Wann spielst du ab?

* Wenn der Gegner zu mir kommt (Pass bei Bindung)

Wann spielst du nicht ab?
* Wenn der Gegner den Passweg blockiert

* Wenn der Gegner meinen Mitspieler deckt

Was machst du, wenn der Weg zum Tor plotzlich frei wird?
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METHODIK

,2wom Leichten zum Schweren®
,2Vom Einfachen zum Komplexen*

,2Wom Bekannten zum Unbekannten®
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BALL ZUM ZIEL BRINGEN

Aufgabe:

e Schafftihr es so schnell wie moglich, alle Balle in die Burg
zu bringen?

* Der Burgwachter darf die Balle wieder rausschief3en

e Balltransport: Mit der Hand/ mit dem Fuf3
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BALL ZUM ZIEL BRINGEN

Aufgabe:

Kinder dribbeln so lange der Trainer ihnen den Rucken zu
dreht

Trainer zahlt laut 1,2,3 (,,der Lehrer liest die Zeitung®) und
dreht sich dann um

Jetzt mussen die Kinder stillstehen und ihren Ball am FuB
haben

Wer sich bewegt wird vom Trainer zuruck an die Startlinie
geschickt

Dann dreht sich der Trainer wieder um und zahlt erneut

Welches Kind schafft es als erstes uber die Ziellinie

Spielen, bis es alle Kinder geschafft haben
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AM GEGNER VORBEI ZUM ZIEL

Aufgabe:

* /Zweli Kinder starten mit Ball gegen einen Ballgewinner plus
einen Torspieler, der die Torlinie bewachen muss

* DasKind am Ball soll dribbeln und tricksen, den direkten
Weg zum Tor anstreben — oder abspielen

* Team A hat mehrere Versuche (3,5,7,...) dann erfolgt der
Wechsel

*  Welches Team schafft mehr Treffer

* Variante 1: Tore durfen geschossen werden

e Variante 2: Torlinie muss uberdribbelt werden

* Konterangriff erlauben/einfordern!
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AM GEGNER VORBEI ZUM ZIEL

Aufgabe:

* Ein Kind startet mit Ball gegen einen Ballgewinner, der die
Tore bewachen muss

* /weiter Angreifer startet aus der Torschusszone

* DasKind am Ball soll dribbeln und tricksen, den direkten
Weg zu einem Tor anstreben — oder abspielen.

* Team A hat mehrere Versuche (3,5,7,...) dann erfolgt der
Wechsel

*  Welches Team schafft mehr Treffer

* Konterangriff erlauben/einfordern! Kontertor ist hier die

Seitenlinie der Mittelzone
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AM GEGNER VORBEI ZUM ZIEL

Aufgabe: Freies Spiel

« ,Schutze holt den Ball® — Regel: vier Ersatzballe, an jeder

Spielfeldseite einer
*  Wer den Ball ins Aus spielt, muss diesen holen und an

den Platz legen
Wahrend der Gegner sofort mit einem naheliegenden

Ersatzball weiterspielt (in UZ)
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AM GEGNER VORBEI ZUM ZIEL

Aufgabe: Freies Spiel

"Man of the Match"

* Aufgabe: Teams immer wieder neu auslosen. Personliche
Punkte vergeben zum Beispiel:

* 1 Punkt pro selbst erzieltem Tor

e 3 Punkte pro Sieg

* 1 Punkt pro Unentschieden

* Wer hatam Ende mehr als 5, mehr als 10, mehr als 20
Punkte?
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WEITERE NUTZLICHE INFORMATIONEN
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WEITERBILDUNG UND QUALIFIZIERUNG

WEFV-Kurzschulungen
WEFV-Schule & Verein
WEFV-Landingpage Ganztag
DEB-Kindertrainer-Zertifikat
DEB-Basis-Coach

DEB-Campus (Online-Angebote)

Trainingsdialoge

WLSB-Bewegungscoach
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https://www.wuerttfv.de/ausbildung/
https://www.wuerttfv.de/ausbildung/
https://www.wuerttfv.de/ausbildung/
https://www.wuerttfv.de/ausbildung/
https://www.wuerttfv.de/verband/gesellschaft/schule-und-verein/
https://www.wuerttfv.de/verband/gesellschaft/schule-und-verein/
https://www.wuerttfv.de/verband/gesellschaft/schule-und-verein/
https://www.wuerttfv.de/verband/gesellschaft/schule-und-verein/
https://www.wuerttfv.de/ausbildung/schule-und-kita/ganztagsbetreuung/
https://www.wuerttfv.de/ausbildung/schule-und-kita/ganztagsbetreuung/
https://www.wuerttfv.de/ausbildung/schule-und-kita/ganztagsbetreuung/
https://www.wuerttfv.de/ausbildung/schule-und-kita/ganztagsbetreuung/
https://www.wuerttfv.de/ausbildung/trainer/kindertrainer-zertifikat/
https://www.wuerttfv.de/ausbildung/trainer/kindertrainer-zertifikat/
https://www.wuerttfv.de/ausbildung/trainer/kindertrainer-zertifikat/
https://www.wuerttfv.de/ausbildung/trainer/kindertrainer-zertifikat/
https://www.wuerttfv.de/ausbildung/trainer/kindertrainer-zertifikat/
https://www.wuerttfv.de/ausbildung/trainer/kindertrainer-zertifikat/
https://coach.dfbnet.org/app/WFV?sec=02JKEVFT5G000000VS5489B5VS86L6E2&cat=02JKF50H00000000VS5489B6VSP2LDO7
https://coach.dfbnet.org/app/WFV?sec=02JKEVFT5G000000VS5489B5VS86L6E2&cat=02JKF50H00000000VS5489B6VSP2LDO7
https://coach.dfbnet.org/app/WFV?sec=02JKEVFT5G000000VS5489B5VS86L6E2&cat=02JKF50H00000000VS5489B6VSP2LDO7
https://coach.dfbnet.org/app/WFV?sec=02JKEVFT5G000000VS5489B5VS86L6E2&cat=02JKF50H00000000VS5489B6VSP2LDO7
https://coach.dfbnet.org/app/WFV?sec=02JKEVFT5G000000VS5489B5VS86L6E2&cat=02JKF50H00000000VS5489B6VSP2LDO7
https://coach.dfbnet.org/app/WFV?sec=02JKEVFT5G000000VS5489B5VS86L6E2&cat=02JKF50H00000000VS5489B6VSP2LDO7
https://www.dfb-akademie.de/
https://www.dfb-akademie.de/
https://www.dfb-akademie.de/
https://www.dfb-akademie.de/
https://www.dfb-akademie.de/
https://www.dfb-akademie.de/
https://www.dfb-akademie.de/trainingsdialog-8-1/-/id-11012278/
https://www.dfb-akademie.de/trainingsdialog-8-1/-/id-11012278/
https://www.wlsb-bildungsportal.de/schule-und-sport/bewegungscoach
https://www.wlsb-bildungsportal.de/schule-und-sport/bewegungscoach
https://www.wlsb-bildungsportal.de/schule-und-sport/bewegungscoach
https://www.wlsb-bildungsportal.de/schule-und-sport/bewegungscoach

Thema:

Materialbedarf:

Coachingpunkte

Organisation (individueller MaRstab mogich)

Ablauf inkl. Varianten
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ANSPRECHPARTNER

Schule & Verein

Matthias Schahl
m.schahl@wuerttfv.de

0711/2276452
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KinderfuBball

Alexander Stoppel
a.stoppel@wuerttfv.de

0170/3769003


mailto:m.schahl@wuerttfv.de
mailto:a.stoppel@wuerttfv.de

VIELEN DANK!

Waurttembergischer FuBballverband e.V.
GoethestraBe 9
70174 Stuttgart

+49 711 22764-0

info@wuerttfv.de

www.wuerttfv.de
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