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Auf- und Abstiegsszenarien & Relegation  

Stand: 08. Juni 2026 

 

Verbandsliga  

o 0 Absteiger aus der Oberliga     

o 1 Aufsteiger in die Oberliga: 

o VfB Stuttgart II     (Aufstieg aus VL) 

o 2 Aufsteiger aus der LL: 

o FV 09 Nürtingen     (Aufstieg aus der LL 1) 

o TSV Lustnau     (Aufstieg aus der LL 2) 

o 1 direkter Absteiger aus der VL:  

o SV Musbach      (Freiwilliger Mannschaftsrückzug; kein Abstieg in LL) 

o 1 Relegationsteilnehmer VL  

o TV Derendingen     (bei Abstieg in die LL 2) 

 

Landesliga 1  

o 0 Absteiger aus der Verbandsliga     

o 1 Aufsteiger in die Verbandsliga     FV 09 Nürtingen 

o 3 direkte Aufsteiger aus der RGL: 

o TSV Neuenstein II    (Aufstieg aus der RGL 1) 

o Sportvg Feuerbach    (Aufstieg aus der RGL 2) 

o TSV Ruppertshofen    (Aufstieg aus der RGL 3) 

o 2 direkte Absteiger der LL in die RGL:  

o FC Ellwangen     (Abstieg in die RGL 3)  

o TSV Ottmarsheim     (Freiwilliger Abstieg in die RGL 2)  

o 1 Relegationsteilnehmer in VL: 

o TGV Dürrenzimmern   

o 1 Relegationsteilnehmer in LL 

o SGM TSV Crailsheim/Jagstheim/Onolzheim  (bei Abstieg in die RGL 1)  
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Landesliga 2  

o 0 Absteiger aus der Verbandsliga:    

o 1 Aufsteiger in die Verbandsliga     TSV Lustnau  

o 3 direkte Aufsteiger aus der RGL: 

o Spvgg Aldingen     (Aufstieg aus der RGL 4) 

o SSV Reutlingen 1905    (Aufstieg aus der RGL 5) 

o SGM Warthausen/Alberweiler II   (Aufstieg aus der RGL 6) 

o 2 direkte Absteiger der LL 2 in die RGL: 

o FC Engstingen      (Abstieg in die RGL 5) 

o SV Renhardsweiler     (freiwilliger Abstieg in die RGL 6) 

o 1 Relegationsteilnehmer in VL  

o FC Blau-Weiß Bellamont     

o 1 Relegationsteilnehmer in LL 

o SV Granheim      (steigt freiwillig in die RGL 5 ab) 

 

 

Regionenliga 1    

o 0 Absteiger aus der Landesliga     

o 1 Aufsteiger in die Landesliga     TSV Neuenstein II 

o 2 direkte Aufsteiger aus den BzL:  

o Spvgg Oedheim     (Aufstieg aus der BZL 1 - Franken)     

o SGM VfR Birkmannsweiler/SSV Steinach (Aufstieg aus der BZL 2 - Rems/Murr/Hall)  

o 1 direkter Absteiger aus der RGL in die BzL  

o TSV Michelfeld     (bei Abstieg in die BZL Rems/Murr/Hall) 

o 1 Relegationsteilnehmer in LL 1 

o SV Leingarten      

o 1 Relegationsteilnehmer in RGL 

o TGV Dürrenzimmern II    (Abstieg in die BZL Franken) 
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Regionenliga 2  

o 1 Absteiger aus der Landesliga    TSV Ottmarsheim 

o 1 Aufsteiger in die Landesliga     Sportvg Feuerbach  

o 2 direkte Aufsteiger aus den BzL     

o FSV 08 Bietigheim-Bissingen   (Aufstieg aus der BZL Enz/Murr) 

o TSV Hildrizhausen    (Aufstieg aus der BZL Stuttgart/Böblingen) 

o 2 direkte Absteiger aus der RGL in die BzL 

o TSV Münchingen III    (Abstieg in die BZL Enz/Murr)   

o SGM TSV Heumaden/SV Sillenbuch  (Abstieg in die BZL Stuttgart/Böblingen) 

o 1 Relegationsteilnehmer in LL 1 

o VfB Obertürkheim  

o 1 Relegationsteilnehmer in RGL 

o SGM Oppenweiler/Sulzbach II   (bei Abstieg in die BZL Rems/Murr/Hall) 

 

Regionenliga 3  

o 1 Absteiger aus der Landesliga     FC Ellwangen 

o 1 Aufsteiger in die Landesliga     TSV Ruppertshofen 

o 3 direkte Aufsteiger aus den BzL: 

o 1. FC Donzdorf     (Aufstieg aus der BZL Neckar/Fils) 

o TSV Holzheim     (Aufstieg aus der BZL Donau/Iller) 

o 1. FC Heidenheim    (Aufstieg aus BZL Ostwürttemberg) 

o 3 direkte Absteiger aus der RGL in die BzL: 

o SGM Wendlingen-Ötlingen II   (freiweilliger Abstieg in die KL Neckar/Fils) 

o SGM Ebnat/Waldhausen    (freiweilliger Abstieg in die BzL Ostwürttemberg) 

o FV Asch-Sonderbuch    (freiweilliger Abstieg in die BzL Donau/Iller) 

o 1 Relegationsteilnehmer in LL  

o SGM Aufhausen/Nellingen  

o 1 Relegationsteilnehmer in RGL 

o SV Jungingen II     (bei Abstieg in die BzL Donau/Iller)  
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Regionenliga 4  

o 0 Absteiger aus der Landesliga          

o 1 Aufsteiger in die Landesliga    Spvgg Aldingen 

o 2 direkte Aufsteiger aus den BzL: 

o SGM Bierlingen/Weiler    (Aufstieg aus der BZL Nordschwarzwald) 

o SV Bärenthal      (Aufstieg aus der BZL SW/Zollern)  

o 1 direkter Absteiger aus der RGL in die BzL: 

o SGM Stetten/Hechingen    (Abstieg in die BzL Schwarzwald/Zollern) 

o 0 Relegationsteilnehmer in LL 

o Kein Relegationsteilnehmer    

o 1 Relegationsteilnehmer in RGL 

o VfL Herrenberg II     (bei Abstieg → BzL Stuttgart/Böblingen) 

 

 

Regionenliga 5 

o 1 Absteiger aus der Landesliga     FC Engstingen 

o 1 Aufsteiger in die Landesliga    SSV Reutlingen 1905 

o 1 direkte Aufsteiger aus den BzL: 

o SKV Eningen/Achalm    (Aufstieg aus der BZL Alb)  

o Kein Aufsteiger aus der BzL Oberschwaben St. I  

o 1 direkte Absteiger aus der RGL in die BzL: 

o TV Derendingen II      (Abstieg in die BzL Alb) 

o 1 Relegationsteilnehmer in LL 

o SGM SV Uttenweiler/SV Unlingen      

o 1 Relegationsteilnehmer in RGL 

o FC Rottenburg     (Abstieg in die BzL Alb) 
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Regionenliga 6  

o 1 Absteiger aus der Landesliga    SV Renhardsweiler 

o 1 Aufsteiger in die Landesliga    SGM Warthausen/Alberweiler II 

o 2 direkte Aufsteiger aus den BzL    

o FC Blau-Weiß Bellamont III   (Aufstieg aus der BzL Oberschwaben St. II)   

o FC Scheidegg     (Aufstieg aus der BzL Bodensee)   

o 2 direkter Absteiger aus der RGL in die BzL: 

o SC Blönried     (Abstieg in die BzL Oberschwaben) 

o SGM SC Unterzeil/Dietmanns/Hauerz/Aitrach  (freiwilliger Abstieg in BzL Bodensee) 

o 1 Relegationsteilnehmer in LL 

o SGM Kirchberg/Dettingen/Kellmünz I    

o 1 Relegationsteilnehmer in RGL 

o SV Beuren     (Abstieg in die BzL Bodensee) 


