Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

-

O'ganlsatlon und WWW-Wuerttfv.d;

purchfithrung .
eines Hallenspieltags fiir

KinderfuBball F-Jugend
U9/Us8
Spieltage im Mix-Spielfeld
4 gegen 4 und 3 gegen 3

WEFV Wurttembergischer FuBballverband e. V. - Qualifizierungund Leistungssport -
Lehrteam-KinderfuBball - Alexander Stoppel, Telefon 0170-3769003, a.stoppel@wuerttfv.de



https://www.wuerttfv.de/spielbetrieb/kinderfussball/f-jugend/
mailto:a.stoppel@wuerttfv.de
https://www.wuerttfv.de/spielbetrieb/kinderfussball/f-jugend/
https://www.wuerttfv.de/spielbetrieb/kinderfussball/f-jugend/
https://www.wuerttfv.de/spielbetrieb/kinderfussball/f-jugend/

Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

Vorwort:

Seit der Hallensaison 2024/2025 sind die neuen Spielformen im KinderfuBball gemaBl den
Bestimmungen des WFV fur alle Vereine verbindlich eingefthrt. Die Umsetzung dieser
Neuerungen stellt Vereine, Trainerinnen und Trainer sowie alle weiteren Beteiligten vor neue
organisatorische und padagogische Herausforderungen.

Das KinderfuBball-Lehrteam des WFV hat deshalb eine praxisorientierte Kurzschulung
entwickelt, die sich gezielt mit der Organisation und Durchfuhrung eines Hallenspieltages in
der F-Jugend beschaftigt.

Im Mittelpunkt der Schulung steht die praktische Umsetzung eines Spieltages in den neuen
Spielformen. Dabei werden die verschiedenen organisatorischen und sportlichen Aspekte
Schritt fur Schritt behandelt. Daruber hinaus wird die vielseitige Rolle der Trainerin bzw. des
Trainers am Spieltag beleuchtet. Als Organisator, Kommunikator, Ausbilder und Vorbild
ubernimmt der Kindertrainer zahlreiche Aufgaben und tragt maBgeblich zu einem
gelungenen Spielerlebnis bei. Gleichzeitig wird die Bedeutung einer Zusammenarbeit im
Trainerteam hervorgehoben, um die vielfaltigen Anforderungen gemeinsam zu bewaltigen.

Hintergriinde

Erfahrene Nachwuchstrainerinnen und Nachwuchstrainer aus Vereinen und Verbanden sowie
wissenschaftliche Untersuchungen, beispielsweise die MoMo-Studie, verdeutlichen den hohen
Stellenwert regelmaBiger und intensiver Bewegung fur die Entwicklung von Kindern.

Vor diesem Hintergrund hat sich der deutsche FuBball auf den Weg gemacht, die
Ausbildungs- und Wettbewerbsformen im KinderfuBball weiterzuentwickeln. Zielist es, mehr
Bewegungszeit, mehr Ballaktionen und mehr Erfolgserlebnisse fur jedes Kind zu schaffen.

Mehr Tore, mehr Bewegung, mehr Entwicklung

Kleinere Teams auf mehreren Spielfeldern ermaoglichen deutlich mehr Ballkontakte,
Torchancen und aktive Spielzeit fur jedes einzelne Kind. Dadurch entstehen mehr Beteiligung,
mehr Erfolgserlebnisse und eine hdhere Bewegungsintensitat.

Die positiven Auswirkungen von regelmaBiger Bewegung gehen dabei weit Uber den Sport
hinaus:

e Bewegung unterstutzt die geistige und kognitive Entwicklung.
e RegelmaBige korperliche Belastung fordert Gesundheit, Wachstum und Wohlbefinden.

e (Gemeinsame Aktivitaten im Team starken soziale Kompetenzen wie
Kommunikation, Kooperationsfahigkeit und Konfliktlosung.

Aus diesen Uberlegungen heraus entstanden nicht nur die neuen Spielformen im KinderfuBball,
sondern auch die , Trainingsphilosophie Deutschland®.
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

Das Ausbildungsmodell des DFB-Kompetenzteams um Hannes Wolf basiert auf den drei
zentralen Leitgedanken:

¢ Freude
¢ Intensitat
e Wiederholung

Diese Prinzipien dienen auch in dieser Kurzschulung als MaBstab fur die Arbeit von
Kindertrainerinnen und Kindertrainern im Training sowie am Spieltag.

Gemeinsam mochten wir der Frage nachgehen: Was konnen wir Kindern vermitteln und wie
gelingt dies auf eine kindgerechte, motivierende und entwicklungsfordernde Weise?
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

Der Spieltag und unsere Erwartungen:
»lch bin Musiala, du bist Dortmund.“ Kinder ,,spielen“ FuBballspielen. Gerade U8-Kinder

bringen haufig noch viel aus lhrer fantastischen Welt mit in den Spieltag ein. Sie wollen dann
tricksen, glanzen und jubeln. Das ist Chance und Burde zugleich.

Chance, weil Kinder Bewegungsformen ihrer Vorbilder spielerisch leicht nachahmen und
dadurch erlernen kénnen. Wir kbnnen das nutzen und zum Beispiel den Tipp geben, ,versuch
mal zu schieBen wie Florian Wirtz, mit dem Spann, immer genau in eine Torecke®. Eine Burde
kann es sein, weil naturlich im wahren Leben nicht immer alles so klappt, wie es sich das
Kind vorgestellt hat. Dann mussen wir helfen und erstens die Frustbewaltigung vorleben und
damit gleichzeitig dem Kind Tipps geben, wie man mit Frust umgehen kann
(durchschnaufen, Uberlegen was besser gemacht werden kann, mutig einen neuen
Versuch starten u.a.).

Eine groBe Aufgabe fur uns Erwachsene ist es, am Spieltag mit den Kindern die Erwartungen
auf ein realistisches MaB und Ziel hin zu entwickeln (,,Was konnen wir heute im ersten Spiel
versuchen?“). Damit schaffen wir eine gemeinsame Ebene, auf der wir uns mit den Kindern
durch den Spieltag aber auch die Trainingstage bewegen kdnnen.

Inhaltlich sind es die Basics, die fur F-Kinder am Spieltag umsetzbar sind: den Ball erobern,
dribbeln und schieBen oder dribbeln und abspielen bis hin zum Freilaufen und Anbieten.
Dazu ist es in diesem Altersbereich wichtig, dass Kinder auf allen Positionen Erfahrungen
sammeln durfen- Also immer mal wieder tauschen nicht vergessen;)

Kinder sind Allrounder!

Darum spielen wir ab der Saison 24/25 in der Halle 3 gegen 3 Funino und 4 gegen 4
MinifuBball: Die kleineren Teams sorgen fur mehr Ballaktionen fur jedes einzelne Kind und der
Mix der Spielformen bringt einen Mehrwert fur die Grundlagen-Férderung; Kinder brauchen
angemessene Herausforderungen. Je vielseitiger die Aufgaben, desto breiter wird der
Erfahrungsschatz, auf dem sich junge FuBballer in der Folge weiterentwickeln kénnen.
Auch aus diesem Grund gibt es eine Bewegungszone:

Hier konnen erganzend zum FuBballspiel Koordination, Kraft und Technik gefordert werden.
Vor allem kdnnen unsere Kinder ihren naturlichen Bewegungsdrang in der Bewegungszone
ausleben. In den Spielpausen mussen sich Kinder bewegen- stillsitzen und essen oder am
Smartphone zocken waren bei herkdommlichen Hallenspieltagen oft die einzigen
Alternativen. Dem gegenuber steht die Bewegungszone mit Spielmaoglichkeiten fur alle
pausierenden Mannschaften.

Ziele eines Spieltages sind es also, die Kinder spielen zu lassen, sie intensiv bewegen zu lassen,
Erfolge und Niederlagen erleben zu lassen und damit ihr Potential auszuschdpfen.

Damit die Kinder im Spiel all ihr Fahigkeiten abrufen konnen, sollten wir Erwachsene dafur
Sorge tragen, dass sie immer mit mdglichst gleichstarken Spielern gegen moglichst
gleichstarke Mannschaften spielen. Das kann gelingen, wenn fur alle Trainer der Lernerfolg vor
dem Spiel-Ergebnis steht. Beispielsweise bietet eine 4:5 Niederlage oftmals mehr erfolgreiche
Lernmomente etwa hinsichtlich Prazision oder Krafteinsatz als ein 8:0 Sieg. Wenn die Trainer
eines Teams Uber den Tellerrand schauen und eine Freude daran empfinden, dass alle Kinder
in fairem Wettkampf neue positive Entwicklungsschritte machen, dann schaffen wir am
Kinderspieltag eine sogenannte Lernatmosphare, von der alle profitieren.
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

Das Trainer-Team

Aufgaben der Verantwortlichen an einem F-Jugend-Hallenspieltag

Aufgaben des Spieltagleiters:

koordiniertinsbesondere den sportlichen Ablauf und erstellt den Spielplan
bespricht sich mit den Trainern und fuhrt die gemeinsame BegruBung durch
koordiniert (und ggf. delegiert) das gemeinsame Aufwarmen

koordiniert (und ggf. delegiert) die gemeinsamen Rituale zu Beginn und am Ende
des Spieltags

Aufgaben des Aufbauleiters:

plant den Gesamtaufbau (Spielfelder, Bewegungszone) flur die Halle
plantvorab den Aufbau der Bewegungszone

koordiniert und delegiert den Auf- / Abbau der Spielfelder

koordiniert den Auf- / Abbau der Bewegungszone

Uberwacht den Zustand der Aufbauten wahrend des laufenden Spieltags

Aufgaben des Trainers:

kenntjeden Spielerin seinem Team und teilt sie in zwei Mannschaften ein
(starkste, zweitstarkste).

sucht fur jede dieser Mannschaften einen Spielhelfer, wenn moglich schonim
Vorfeld, spatestens jedoch bis zum Start der 1. Spielrunde.

hilft beim gemeinsamen Aufwarmen

Spielhelfer (Eltern / Geschwister oder altere Jugendspieler)

Sie unterstutzen den Trainer

Sie betreuen die ihnen zugeteilten Mannschaften

Sie rollen zu Beginn des Spiels den Ball ein und haben einen (Ersatz-)Ball zur Hand
Sie stehen mit dem Spielhelfer der anderen Mannschaft auBerhalb des

Spielfelds zusammen und sprechen sich mitihm ab

Sie greifen in Ausnahmefallen (das Spiel stockt, Kinder wissen nicht mehr

weiter, Verletzung) in das Spiel ein und vermitteln die Regeln

Aufbauhelfer (Eltern, Geschwister)

Sie helfen beim Auf-/ Abbau der Bewegungszone
Sie betreuen wahrend des Spieltags ggf. eine Station mit Aufsicht und Anleitung
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

KinderfuBball | F-Jugend (US/U8)

Anmeldung Hallen-Spieltage im Spielfeld-Mix 4-gegen-4 und 3-gegen-3

Formular zur Anmeldung eines vom Verein organisierten Spieltages, per WFV-Postfach einzureichen
beim Verantwortlichen des Bezirkes.

Hiermit meldet der Verein:

Ansprechpartner des Vereins:

Mobilnummer:

einen F-Jugend Hallenspieltag an.

Datum: Spieltag 1: Uhrzeitvon Uhr bis Uhr
Spieltag 2: Uhrzeit von Uhr bis Uhr
Spieltag 3: Uhrzeitvon Uhr bis Uhr

Checkliste

Sporthalle organisieren (mit ca. 40m x 20m Spielflache, Tore und Geratschaften)
Spielzeiten planen (max. 3h pro Spieltag - siahe KinderfuBball-Leitfaden)
Einladungen versenden

Spieltag anmelden mit diesem Farmular +

Spielplan {(Frist: mindestens zehn Tage vor dem

Termin)

PLANUNG

opooQ

Spielballe Grofe 3, Futsal(sprungreduziart) Gewicht 290 g

2 Hallentore 3m x 2m (siehe Flyer F-Jugend Hallenspieltag)

Tore missen gesichert werden: Befestigungsgurte, Seile oder Gewichte, falls

keine Torverschraubung vorhanden

4 Mini-Tore >1,5m

Banden zwischen den Spielfeldern {z.B. Matten, Langbanke, Kasten, 0.a.)

Turn- und Spielgerate fir die Bewegungszone (Matten, Pedatos, Barren, Sprungseile, ...}
Markierung 6m-Torzone (Tipp: Gummiplattchen rund)

Markierungsleibchen - natwendig bei glaichfarbigen Trikots (Tipp: 2 Farben, KindergroBe}
Erste-Hilfe-Set

Spielplane (Tipp: wiv-Plan fur 4 Teams: 3 Spiele 3v3 + 3 Spiele 4v4)

Mikrofon + Lautsprecheranlage

Uhr + Pfeife oder Hupe fur zentralen An- und Abpfiff

MATERIAL

O|DooppDoogooQoo Dooo

(8) Mannschaften mit je 4 Kindern (Funino: 3 Feldspieler + Rotationsspieler = 4), die
leistungshezogen vom jeweiligen Trainer in zwei Gruppen/Spielfeldar aufgeteilt warden
{starkste und zweitstarkste)

Tranerkreis vor Beginn der Spiele

Evil. Pokale, Erinnerungen, Mannschafts-/Gruppenfota

gemeainsame BegruBung und Verabschiedung

TEAMS

oQoo

Genehmigung durch Bezirk am durch

Alle Infos und

Unterlagen zur F-
Der Verbandsjugendausschuss, Juni 2024 Jugend gibt “s hier
Wintembergischer FuBballverband e. V.
GoethestraBe 9, 70174 Stuttgart
E-Mail: info@wuearttfv.de, Internet: www.wuarttiv.de \?
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle @

@ KinderfulEball F-Jugend U9/U8 Hallen-Spieltage

Muster-Einladung zum Hallenspieltag / i

AR ? *'=. . IL i1 -.‘; b :
Am Samstag, OX. Dezember 2024 [de ki A5 i Eoed| 2\
| ] -
I.' J | A J‘ -
In der Sporthalle Wiirttemberg / H}; A IHI\‘-R ,_E"-,I u
¥ : A

Wir bieten 3 Spieltage an:
1. Fiir F-Kinder 1+2 bzw. ,Gold”  9:30 Uhr bis 12.00 Uhr - Anmeldung link

2. Fiir F-Kinder 2-4 bzw. ,,Silber” 12.30 Uhr bis 15.00 Uhr - Anmeldung link

3. Fiir F-Kinder 445 bzw. ,Bronze® 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr - Anmeldung link

Wir spielen im Wechsel 4v4 Minifufball und Funino 3v3
auf zwei Spielfeldern + Bewegungszone (siehe Skizze)

F-Mannschaften sind 4 Kinder, (Funino: 3+ Rotationsspieler =4)
Bitte maximal 2 Mannschaften/ 8 bis 10 Kinder pro Team
und Spieltag anmelden

Wir nutzen jeweils den Spielplan fiir 4 Teams

Regeln und weitere Infos findet Ihr hier:

(Startgebiihr XX,-€ in bar vor Ort bezahlen)

Ansprechpartner:
Maxi Musterfrau — 0000 345 678 9 —Maxi@Musterfrau.de

Der Verbandsjugendausschuss, luni 2024
wiv Wiirttembergischer Fulballverband e. V. Goethestrale 9, 70174 Stuttgart
E-Mail: info@wuwerttiv.de, Internet: waw, wuertthe.de
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle @

Ablauf eines F-Jugend-Hallenspieltages (siehe Leitfaden)

Anreise aller Mannschaften (zum Beispiel bis 9.00 Uhr)

1. Spieltags-Leitung und Trainerinnen und Trainer besprechen Ablauf,

Spielplan und Aufbau im Trainerkreis.

2. BegruBung aller Kinder als gemeinsamer Start ca. 10 Minuten vor

Spielbeginn (9.20 Uhr) z.B. mit den Fragen: ,,Wollt Ihr heute FuBball

spielen?, “Wollt Ihr heute Spal3 haben?”, “Wollt Ihr heute Tore schieBen?”

3. Gemeinsames Aufwarmen aller Teams mit Fangspiel; laufen + hupfen und z.B.
~A-Fange® oder ,Feuer-Wasser-Sturm* ...

4. Anpfiff: Start der ersten FuBballspiele laut Spielplan ca. 30 Min. nach der
Anreise (9.30 Uhr) sobald die Kinder auf dem Platz bereit sind, mittels

Einrollen des Balles durch die Spielhelfer.

5. Mini-FuBball oder Funino nach Spielplan.

6. Zwischen den Spielen kdnnen sich die Kinder in der Bewegungszone
allgemein sportlich bewegen (Seilspringen, ZielschieBen, Balancieren,

etc.).

7. FuBball spielen steht im Mittelpunkt, ob auf zwei groBe Tore oder vier Mini-Tore.

8. Abpfiff (Spieltags-Leitung); gemeinsamer Schluss nach allen Spielen mit

Schluss-Ritual: ”Rakete starten”, gemeinsames Rhythmus-Klatschen

0.a., Verabschiedung (ca.11.30 Uhr)

BegruBung, Aufwarmen und die Verabschiedung im groBen Kreis sind gemeinsame Rituale eines
Spieltags!

Tipp: 4er Plan anwenden. Vier Vereine/Teams mit je 2 Mannschaften (starkste +

2.starkste) einteilen- dann hat jedes Kind 3 Funino- und 3 MinifuBballspiele.

Spielform 4 gegen 4 _ Funino 3 gegen 3

Maximal 4 Kinder — ,,Hinterstes Kind macht
Hand“/ im Tor!

Spieleranzahl Maximal 3 Kinder - Kein Kind im Tor!

Nach der Hilfte aller Spiele laut Spielplan des Spieltages tauschen die Kinder das Spielfeld;
Teams die ihre ersten (3) Spiele im 4 gegen 4 spielten, starten anschlieBend ihre (3) Spiele im Funino und umgekehrt.

inderfuBball-Spieltag
Torschusine Kinderful &

4 Mannschaften . Torschusszone
- .5% -
7 £ :

929

-3 =Y
2 Wt

| spipuan | 10.00 & @ 1oy - @ [ e [occn | spopuaes |
11000 - @ 10.10 (@) ® + 1110G@ - ® 7 11.00 @) -
1 10104 - @ 1020@ - & » 1120@) - @) s 1110 @) -
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

Unsere F-Kinder

Voraussetzungen

F-Kinder wirken unermudlich mit oft unbandigem Bewegungsdrang. Sie eignen sich nach und
nach eine verbesserte Konzentrationsfahigkeit an, sie beobachten schon sehr gut und
begreifen immer schneller die Zusammenhange. Das sind gute Lernvoraussetzungen fur
einfache sportliche Techniken.

F-Kinder zeigen sich weiterhin meist noch egozentrisch, so dass die Fahigkeit des echten
Zusammenspielens erst allmahlich entsteht.

Trainingsziele
e Vielseitige motorische Ausbildung
¢ Trainingsformen mit einfachen Entscheidungs- / Reaktionsanforderungen
¢ Kombination von Laufen, Springen, Hiipfen, Werfen und Fangen
e Entdecken der taktischen Grundlagen des 1 gegen 1 in Angriff und Balleroberung
e Erleben des Gruppenverhaltens im FuBBballspiel, Beteiligung aller Spieler, Entwicklung
der Ballsicherung und des spontanen Zusammenspiels

Trainingsinhalte
e Freies Spielen (unangeleitete Torschussspiele oder Kicken)
e Kleine Spiele (Lauf- & Fangspiele) und Gerateparcours
e Torespiele (z.B. Funino) in Gleich- & Uber- /Unterzahl, freies Spielen
o 1gegen
e Zielspiele (Mini-FuBball) Tore erzielen und Tore verhindern (1:1 bis 4:4)
e Ballorientiertes Spiel:
1. Ballgewinnspiel (,Ballrauber-“, ,Balljager-“ oder ,Ballpiratenspiel) in
kleinen Gruppen und
2. Angriffsspiel nach Ballgewinn (Beteiligung aller Spieler, herausspielen
und verwerten von Torchancen)
e Dribbeln und Tricksen in allen Formen
e |solierte Techniken aufzeigen (vormachen!): fuBballspezifisch (Passen, SchieBen,
Annehmen, Dribbeln) und sportartibergreifend (Fangen, Werfen, Springen,
Hupfen, Klettern)
¢ Kombination von Technik und einfachen Entscheidungen (dribbeln + schieBen oder
weiter dribbeln)

Trainerverhalten/Methodische Hinweise

Einfache Techniken werden verstarkt nachgeahmt, daher gut und haufig- aber eher wie beilaufig
demonstrieren. Vielseitiges Spielen ermoglichen, also Fangspiele, spielen mit Handen und
FuBen, Spiele auf Tore, Ubers Netz u.v.m. Dabei mit Wettkampfformen dosiert umgehen (z.B.
auch mal gegen den Trainer spielen, der den Schutzling dann ,gerade so“ vorbeikommen
lasst). Spielzusammenhange entdecken lassen. Dribbeln und tricksen lassen- dazu ermutigen
und mit Torschuss verbinden (Motivation). Der Trainer sollte weiterhin eine bildhafte Sprache
verwenden und muss sich seines absoluten Vorbildcharakters bewusst sein.
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle @

Coaching im KinderfuB3ball

Zunachstist einmal das ,,Setting” sehr wichtig. Am Spieltag in der Halle ist das nun mit
dem Spielfeld-Mix 4 gegen 4 und 3 gegen 3 klar vorgegeben.

Dieses Setting ist auch im Trainingsalltag angemessen. Die Trainingsphilosophie Deutschland
nutzt genau solche Spielformen im Hauptteil der ,besten Trainingseinheit”:

Mit kleinen Spielformen die Basics erlernen

Die "Trainingsphilosophie Deutschland" besagt, dass es kein besseres Training gibt, als in
kleinen Spielformen auf Tore zu spielen. Diese Formen decken die Basics des Sports ab und
erlauben gleichzeitig Kreativitdt und Freiheiten.

Die Trainingsstruktur

e Aktivierung: Kleines Fangspiel oder Ballschule

Jede Trainingseinheit beginnt mit einer Aktivierung. Empfehlenswertist es, wennwahrend dieser
Phase viel gedribbelt wird und die Spieler*innen viele Ballaktionen haben.

e Spielen1:Kleine FuBballspiele —mehrere Felder

Nach der Erwarmungsphase wird umgehend gespielt: drei- bis viermal mindestens vier
Minuten netto pro Spieler*in, auf mehreren Spielfeldern, in kleinen Teams. Wenn ein Kader
sehr groB ist, muss umgedacht und es mussen zusatzliche Felder aufgebaut werden. Nur so
kommen alle Spieler*innen auf ihre Netto-Spielzeit. Aus diesem Grund bietet die
"Trainingsphilosophie Deutschland" auch Varianten auf ein Tor, mit wechselndem
Angriffsrecht oder auf Minitore an.

e Zwischenblock: Uben

Hier wird primar in zielgerichteten Trainingsformen an allen Basics gefeilt (fuBballspezifische
und sportartentbergreifende - siehe Trainingsinhalte). In diesem Trainingsblock geht es
darum, viele Wiederholungen zu ermoglichen.

e Spielen 2: Kleine Spielform — mehrere Felder

Zum Abschluss wird wieder gespielt. Dieser Teil ahnelt "Spielen 1", Provokationsregeln oder
andere Organisationsformen sorgen fur Abwechslung. Fur F-Kinder empfiehlt es sich
Aufgrund der noch kurzweiligeren Konzentrationsfahigkeit der Kinder, diese Trainingsphasen
Ofter zu wechseln, so dass ca. 10 Minuten-Phasen entstehen:

Aktivieren > Spielenl > Uben1 > Spielen2 > Uben2 > Spielen3 >Abss:::eu:s->
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle @

Coaching im KinderfuBball
Wie verhalten wir uns als Trainer? - was konnen wir innerhalb dieses Settings bewirken?

Simultancoaching wirkt nur, wenn man zuvor erlerntes nochmals als Tipp anspricht;
wahrend das Spiel lauft, kann man hauptsachlich mitjubeln, loben und ermutigen.

Coaching im KinderfuBball gelingt besser in Reflexionsphasen zwischen den
Spielen: Eine ruhige Ecke wahlen und dort die Kinder mit Fragen und bildhafter Sprache zu
einfachen Mustern anleiten:

“antauschen-vorlegen-schieBen”

-und dann diese 1 bis maximal 3 Punkte nach dem Spiel wieder mit den Kindern reflektieren.

Dabei helfen kindgerechte W-Fragen:

Simultan zum Beispiel: Wo ist das Tor?”- “Wo sind deine Mitspieler?”

In einer Reflexionsphase zum Beispiel:

»Wie kannst du denn ein Tor schieBen, wenn dir ein Gegenspielerim Weg steht?*

Diese Fragen, sowie eine einfache Reflexion zum angesprochenen Punkt: ,hast du es
geschafft den Gegner zu tduschen und vorbeizukommen?“ sorgen in Verbindung mit der
gemachten Erfahrung fur den Lerneffekt.

Neben FuBballwissen mussen wir Betreuer den Kindern auch Regelbewusstsein und
Regelverstandnis vermitteln. Das geht auch mit Fragen:
"Wer hat den Ball als letztes berthrt? - Wer bekommt also den Ball/ wer darf eindribbeln?"

WFV Wiirttembergischer FuRballverband e. V. - Qualifizierung und Leistungssport -
Lehrteam-KinderfuRRball - Alexander Stoppel Telefon 0170-3769003 a.stoppel@wuerttfv.de
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

Unsere Halle
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle @

Unsere Halle

Der Ausrichter kennt die genauen HallenmaBe seiner Halle (inkl. Zuschauerbereich)

GroBe Halle = Handballspielfeld = 40 Meter lang; 20 Meter breit.

Wir dritteln die Halle- in 2 Spielfelder und einer Bewegungszone. Unser 2 Spielfelder sind
bewusst unterschiedlich; eines mit zwei Handballtoren und eines mit 4 Minitoren. Matten oder

Unsere Halle - unsere Tore

Seitliches Tor

©  Grundsatzlich Tore sichern!
Verschrauben in Bodengewinde oder an
eine ausreichende Beschwerung denken.

Langbanke dienen als
Begrenzung zwischen den
Spielfeldern. Als
Begrenzungsmoglichkeit
bieten sich auch kleine
Kasten, Steps oder
ahnliches- aber auch
professionelle Airpitches an.
GroBe Tore anschrauben,
anbinden oder mit Gewicht
beschweren (wie im Freien).

Minitore sollten groBer 1,50m
sein. Vorbild sind die 2023
vom

WEFV- kostenlos an jeden Verein ausgegebenen Minitore vom Partner Bazooka. Dort gibt es
aktuell noch eine Rabattaktion fur WFV-Vereine (4 fur 3). Den Zugang findet man auch auf der

WFV Homepage unter Spielbetrieb Kinder

Fur F-Kinder empfiehlt es sich, an den
Seiten der Spielfelder Banden zu
erstellen, damit der Ball im Spiel bleibt
und es wenig Unterbrechungen gibt.
Hinter dem Tor ist es dagegen
erfahrungsgemag sinnvoll, nicht mit
Bande zu spielen, um kein allzu groBes
stochern und bolzen am Tor zu
provozieren. Als Bande dient naturlich die
Hallenwand und auch Langbanke, Kasten
und Matten sind dafur sehr gut geeignet.

fuBball.

Unsere Halle - unsere Ausstattung

5

Langbank

2-4 Meter Weichbodenmatte

-*
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

Die Bewegungszone

Bewegungsstationen ohne Aufsicht und Anleitung

BEWEGUNGSSTATIONEN OHNE AUFSICHT UND ANLEITUNG
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Kurzschulung KinderfuRRball in der Halle @

Die Bewegungszone

Bewegungsstationen ohne Aufsicht und Anleitung

BEWEGUNGSSTATIONEN OHNE AUFSICHT UND ANLEITUNG
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle @

Die Bewegungszone

Bewegungsstationen mit Aufsicht und Anleitung

In der Bewegungszone
muss bei
anspruchsvolleren
Stationen oder
Stationen mit Ball eine
Person die Aufsicht
ubernehmen. An
Spieltagen und im
Training ist das eine

gute Gelegenheit diese Aufgabe alteren
Jugendteams zu Ubergeben. Daraus entsteht dann oftmals bei Jugendlichen die Motivation auch
Kindertrainer zu werden.

Bei der Auswahl der Spiel- und Ubungsformen fiir die Bewegungszone sollten moglichst
folgende Grundséatze und BedUrfnisse von Kindern am Sport/beim FuBball bertcksichtigt
werden:

Spielerisches Laufen, hochspringen und von oben hinabspringen, schaukeln und weit in
den Raum schwingen, Hohe erklettern und Ausschau halten. Den Taumel des Rollens und
Drehens erleben. Konzentriert und erfolgreich im Gleichgewicht bleiben. Riskante Situationen
suchen und sie meistern. Bewegungskunststicke lernen und vorfuhren. Bis zur wohltuenden
Erschopfung anstrengen. Gleiten und rutschen. An und mit Sportgeraten intensiv spielen
und sich von rollenden und fliegenden Ballen faszinieren lassen.

WFV Wiirttembergischer FuRballverband e. V. - Qualifizierung und Leistungssport -
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle @

Die Bewegungszone

In der Bewegungszone kann mit Anleitung ebenso die FuBball-Technik geubt werden. Dabei ist
vormachen-nachmachen immer noch ein Erfolgsrezept. Hier ist ein gutes Vorbild zielfGhrend.

Lernen am Modell heiBt das Motto.
Auch hier kénnte z.B. ein technisch versierter A-Jugendspieler oder eine Spielerin Modell,

Vorbild und Trainerhelfer im F-Jugendtraining werden.

Dribbeln mit dem Vollspann

Finte Schussfinte mit Abkappen nach auBen (Abkappen mit AuBenseite)
Beispiel 1 (vgl. Buch ,Kindertraining“ S. 268)

WFV Wiirttembergischer FuRballverband e. V. - Qualifizierung und Leistungssport -
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

Die Bewegungszone - Extra-Tipp

Die Spieltags-Challenge:

Zwischen den Spielen bleibt Zeit
fur einen Seilsprung-

Wettbewerb!

1. Jedes Kind springtin den
Spielpausen immer genau 1 Minute lang

2. Zahle wieviel Springe Du in einer Minute schaffst

3. Trage Deinen Rekord hinter Deinem Namen in
eine Spielerliste ein

4. Zahlt vor dem letzten Spiel die Spriinge der
besten 7 Eurer ganzen Mannschaft zusammen

5. Welches Team schafft die meisten Spriinge?

WFV Wirttembergischer FuBballverband e. V. - Qualifizierung und Leistungssport -
Lehrteam-KinderfuRRball - Alexander Stoppel Telefon 0170-3769003 a.stoppel@wuerttfv.de
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle @

Die Bewegungszone - Extra-Tipp

()

N—

FUSSBALL-
DFB-PAULE-SCHNUPPER-ABZEICHEN ABZEICHEN

DRIBBELKUNSTLER

Lp | ZIELTOR

ok START

ZIELTOR

OFFILLLEN 00 F S SPAk T L

WFV Wiirttembergischer FuRballverband e. V. - Qualifizierung und Leistungssport -
Lehrteam-KinderfuRRball - Alexander Stoppel Telefon 0170-3769003 a.stoppel@wuerttfv.de

19



mailto:a.stoppel@wuerttfv.de
https://www.dfb.de/dfb-fussball-abzeichen/planung-und-durchfuehrung/downloads/

Kurzschulung KinderfuBball in der Halle @

Die Bewegungszone - Extra-Tipp
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle @

Die Bewegungszone - Extra-Tipp
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle @

Extra-Tipp

-Wir haben nur eine kleine Halle“:

Grundsatzlich sind zwei kleine Spielfelder (je ca. 20m x
15m) auch in einer kleinen Halle umsetzbar.
Unsere Vorlagen sind immer auf die "Normhalle
40m x 20m ausgelegt. Das sind sogenannte 3-
Feldhallen, weil sie fur den Schulsport meist durch

die Vorhange 3-geteilt werden. Hier haben Ubrigens

die meisten Hallen dann auch Tor-
Verschraubungen fur ein 1/3-Feld.
Zweifeldhallen wie im Bild funktionieren auch fur
unser Prinzip der F-Mix-Spieltage.

Ganz kleine Einfeldhallen (20m x 12m) waren
vermutlich schon bisher nur sehr wenig geeignet.
Kleine Spielfelder erhohen also auch unsere
Moglichkeiten in der Organisation.

Wichtig ist hier zu sagen:

1. Wir sollten Spielmoglichkeiten suchen und
nutzen, egal wie klein.

2. Wenn die Halle kleiner ist, muss auch die

Teilnehmerzahl kleiner sein. So, dass immer
und Uberall intensiv gespielt werden kann.
Bei einer Dreifeldhalle mit Spielfeld-Mix und
Bewegungszone sind empfohlen:

8 (max. 10) 4er-Mannschaften

+ 4 Funino (2 spielen + 2 bis 3 tummeln)

+ 4 MinifuBball (2 spielen + 2 bis 3 tummeln)
= 32 bis 40 Kinder maximal.

In einer Einfeldhalle spielen bis zu vier 4er-
Mannschaften = max. 16 Kinder!

Beispiel Zweifeldhalle Neukirch; Hier
ist der Spielfeld-Mix maglich.

In Neukirch kdnnen also auch bis zu 32 Kinder
gleichzeitig und intensiv FuBball spielen.

Far die Bewegungszone muss man
kreativ werden (evtl. Balancieren,
Klettern, Seilspringen auf der
Buhne)

WFV Wiirttembergischer FuRballverband e. V. - Qualifizierung und Leistungssport -
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle @

Extra-Tipp

Anordnung der Spielfelder in der Halle: =

Was ist unser Bedarf?

Wir stellen an einem Spieltag mindestens zwei g

Spielfelder sowie Flachen zur allgemeinen E

Bewegung zwischen zwei Spielen zur Verfugung. g
1. Wo platzieren wir die Bewegungszone?

Es hat sich als geschickt erwiesen, dass die Bewegungszone am

Eingangsbereich der Sportflache aufgebaut wird. Dadurch wird die Bewegungszone @

zur ,Mixed Zone“ fur alle anwesenden Kinder (auch Geschwister z.B.). Wichtig:

Einen deutlichen Hinweis anbringen, dass die Sportflache nicht mit i

StraBenschuhen betreten werden darf.

A: Spielfelder nebeneinander

2. Wo platzieren wir "'.l‘ ey "o ] [
die Spielfelder? L N R §
Beim Aufbau der "- L B o T
s —1- = | =
. . 1>tk ﬁ» | -+ '
Spielfelder ist es ratsam s g % ig b
— @
die Torverschraubungen
727

far 3m Tore zu verwenden. S IR

In Dreifeldhallen fur den

Schulsport sind diese in : i B3
der Regel zumindest in
einem Hallendrittel
eingebaut. Dort sollte das i
MinifuBballfeld aufgebaut 64
werden.

Das Funino-Feld kann dann, mit Turnmatten abgetrennt, direkt daneben aufgebaut
werden. Vorteil: die Mattenbahn ist Bande fur beide Spielfelder und gleichzeitig
Coachingzone fur die Trainer.

(hinterden Toren sind fur F-Kinder keine Banden vorgesehen)

Befindet sich
der Spielfeld-
Hauptzugang
zentral, so
rucken die
Spielfelderam
besten in die
Ecken.

Vorteil 1: die x ;
Hallenwande dienen jeweils als seitliche Bande. Vorteil 2: die Bewegungszone ist zentral fur alle
zuganglich.
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

Extra-Tipp

Organisation von Zwillingsfeldern:

Leitsatz: Mit gleichstarken Spielern gegen
gleichstarke Mannschaften spielen!

Das Prinzip:

Ein F-Kinder-Betreuer kann sich allein um ca. 8-

.

Olympiastadion

auorsdundomag

10 Kinder kiimmern, diese Kinder wollen wir &
Wembleystadion

nach unserem Leitsatz in vier starkste und vier

zweitstarkste aufteilen und spielen lassen.

Wechsel sind moglich. Der Betreuer hat aus der gemeinsamen ,,Coachingzone® zwischen den
beiden Spielfeldern alle Kinder im Blick und kann bei Problemen helfen. Ein spezielles
Coachen oder gar Steuern der Kinder von auBen kann so nicht geleistet werden. D.h., die
Kinder mussen selbstandig das Spielziel ,,Tore erzielen und Tore verhindern® anstreben- genau
diese Selbstandigkeit, das Gefuhl der Selbstwirksamkeit fordert wiederum deren sportliche
Entwicklung.

Hintergrund: Ein Kind kann mit sechs Jahren “groB” und ,weiter” entwickelt sein oder zu den
“kleineren” in der Altersgruppe gehoren. Um diesem Umstand Rechnung zu tragen und die
individuelle sportliche Entwicklung zu fordern, werden mehrere Spielfelder pro Spieltag
aufgebaut - und wir teilen die Kinder nach Leistungsstarke ein (Differenzierung): Feld 1 fur die
Starksten, Feld 2 fur die Zweitstarksten, etc. Spielgruppen je Feld kdnnen vor Ort eingeteilt
bzw. optimiert werden. Die Trainer nennen ihre 4er-Mannschaften und deren Starke. Ein
Trainer betreut zwei 4-er Mannschaften gleichzeitig an einem Spieltag

Zwilling heiBt also: Ein Trainer - eine Team - 8 Kinder - 2 Mannschaften, die immer gleichzeitig

parallel spielen — Ein Spielplan far beide Spielfelder. '
KinderfuBball-Spieltag B e B ¢ i n o ' T TE—
4 Mannschaften
: ! Torschusszone s TorschussZone
i = { _ )
© 2 ﬁ, '{fo D
i = o
] EREE = o 4 B
s I =
(L] e WTie] o ] i = X el |
: g ||l - 11 y
B-@ - |
g 8 - B8 O Iy
D - — 5 — S Ses Th :

Ziel: Gleichstarke in einer Gruppe!

Bei gleichmaliger Anzahl an Spielern, also 8-10 F-Kinder pro Team, ist ein einzelner Spielplan
ausreichend, um fiir beide Mannschaften zu planen.

Ansonsten sollten pro Spielfeld separate Spielpldne erstellt werden! - wobei hier mehr
Betreuer pro Team/Verein notwendig werden (1 Trainer/4 Kinder).

Bei einer groBeren Anzahl an Kindern muss auch eine gréRere Anzahl an Spielfeldern organisiert
werden. In der Halle sind wir raumlich begrenzt. Daher kénnen wir nur zeitlich mehr
Spielmoglichkeit anbieten, also in Blécken nacheinander spielen lassen.
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle @

Notizen:

Die Mitarbeiter*innen des WFV-TEAM-KINDERFUSSBALL unterstutzen alle
im Bambini-, F- und E-Jugend-Bereich mitarbeitenden Personen, damit diese die Kinder
kindgerecht trainieren und spielen lassen konnen.

Es gibt drei Qualifizierungswege fur Kindertrainer in Wurttemberg:

e DasKindertrainer-Zertifikat

e DFB-Basis-Coach + C-Lizenz

e Kurzschulungen Halle + Feld
Diese/jede Kurz-Schulung wird fur die Lizenzverlangerung mit fUnf Lerneinheiten
anerkannt!

\('\ndextra'mf:‘\"
Zer\\f'\Kat
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

Kinde fuBball-Spieltag
A Mannschaften

Teilnehmende Mannschaften ﬂ
Der Spielplan darf
gerne fotograhiert

e
o

Spielzeit:  Minuten
Hins |ele Rickspiele

u : :BJ g B
. B-8 . B-0
. B-8 - B-0
. BB - @0
. 8B - @ B8
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

KinderfuBball-Spieltag
3 Mannschaften |

Der Spielplan darf
gerne fotografiert
werdean!

Zur WFV-Website:

Spielzeit: Minuten

Hinspiele iele
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

KinderfuBball-Spieltag
5 Mannschaften

MY T B T e S T S rna e r it s Sportgelande/Halle/ i nianniasinmamamanniinniss

£ 7o o] R L e O A S s Spiel el S R R R R R S A R B SRS ES

Teilnehmende Mannschaften m

Der Spielplan darf
gerne fotografiert
werden!

Zur WFV-Website:

Spielplan Spielzeit: Minuten
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Kurzschulung KinderfuBball in der Halle

DFB-Hinweise zum KinderfuBball in der Halle

Futsal und der neue KinderfuBball des DFB sind nahezu identisch: Im Kindesalter wird
HallenfuBball vom 2 gegen 2 bis hin zum 5 gegen 5 gespielt.

Die Spiele werden nach den Spielregeln des neuen KinderfuBballs ausgetragen. Zudem
kommt ein gewichtreduzierter Futsalball fUr Kinder zum Einsatz.

Dies sollnicht nurdie fuBballerische Entwicklung der Kinder auch in den Herbst- und
Wintermonaten in der Sporthalle fordern, sondern auch den gesamten FuBball und seine

Vereine qualitativ an der Basis starken.

Alle Informationen zum KinderfuBball in der Halle gibt es auch kompakt in einer Flyer-

Version: Zum Flyer KinderfuBball in der Halle.

VORTEILE

VORTEILE FUR KINDER

-+ Gleiche Spielzeit 10r alie Kinder, auch far die schwacheren
-+ Erfolgserlebnisse - perséniich und auch Im Team

- Reduzleriung von Ubes- bzw. Unterforderung (keine 2u
einceutigen Ergebnisse mehr)

-+ Kelne Fixierung auf elne Postion. Das bietet mehr
Entwicklungsmoglichkeiten

-+ Entwicklung chne Leistungsdruck von auien

VORTEILE FOR ELTERN

-+ BEigenes Kind bekommit Immer ausreschend Spielzeit
- Flewible Tednshme am Splelbetrieb maglich
-+ Ausgeglichene und glackliche Kinder

VORTEILE FUR TRAINER*INNEN

-+ Teilnahme beseits mit geninger Spicler*innenzahl
moglich

~ Jedes Kind kann mitspielen
—+ Keln Aussortieren notwendig

-+ Kelne Konflikte mit Eltern bei Nichtnominierung

VORTEILE FOR VEREINE

-+ Viele Kinder und Eltern 2u Gast

-+ Mehr Kiosk™-Einnahmen fir Jugendarbeit moglich

-+ Glocktiche Kinder erzahlen von theen Erlebnissen und
Jlocken™ ggf. weltere Freund*innen zum Fulball

e

MEHR TORE

Der neue KinderfuBBball in der Halle

WAS BRINGT DAS?

ENTWICKLUNGS-
GIRECHTER

MEHR ALTERS-
BALLKONTAKTE GERECHTER

MEHR

MEHR INDIVIDUELLE MEHR
ERFOLGSERLEBNISSE DRIBELINGS

FUr Fragen, Feedback oder Anregungen
erreichen Sie uns unter:

kinderfussball@dfb.de
oder

futsal@dfb.de

Mehr Informationen auf:

dfb.de/kinder
und

dfb.de/futsal
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